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[ས 2: ±. རྫ ང་ཅ | 


_ ༣༽ ལྷ་བསངས་ ༠༠ ༤༽ འབྲས་ལྗོངས་གཞི་བདག་མཆོད་འཕྲང་བདེ་སྐྱིད་ར་སྐོང་། ༠༢༣ ༥ 
༩༽ པདྨ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། ༢༡-༢༠ ༧༽ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ”*༧༠ +༽ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མ། ༣'-༡7 ༩ 
' མཆོད་པ། ༣༠༡༡ ༡༠༽ གསེར་སྐྱེམས། 44-47 ༡༡༽ མཚོ་སྨན་མཆོད་སྤྲིན། 47-50 ༡༢༽ མཛོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན། 50-52 ༡༣༽ 
52-58 ༡༤༽ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་བ། 58-59 ༡༥༽ གནས་སྲུང་འཕྲིན་བཅོལ། 59-60 ༡༩༽ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མ 
3 གནས་སྲུང་བཀའ་བསྒོ། ༠།-༠༡ ༡༨༽ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ ། ༠༠༠༠ ༡༩༽ ༽ 


༤༤༨༨ བམ་-༧ 
རྒྱལ་པ་དཔ་ཧར་གསེལ་ཀ ། 65-68 ༢ 


ནསཞོཉིའིའི་གནས་བྟསྟཧ། © 


མངའ་གསོལ་ 
བསྟད་པ། 
60-61 ༡༧༽ 


བརྟན་མ་བཅུ་ 
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2=.༤ ་ ་ ཤཾེ 2222 


འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་ བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། འབྲས་ལྗོངས ་སྣག་། ྩའིསྒྲུབ་སྡེ་ རྣམས་གཙོས་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེད་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད། མཁན་མིང་ 


| རིག་འཛིཿ 'འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྩོ ཕྱོགས སྒྲིགས་ དང་ཞུ་དག་ཞུས་པ། 'འདིས་ཀྱང་ ༧རྒྱལ་བ: ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་: ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི༔ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེའོ། ། 


པ དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་བཅོས་སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁང་ལྟིལྐཱི་བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་སོ་གཅིག་པའོ། ། 1999 


ྒེ ༄༅། །ཏོག་ཆར་བསིལ། 174-183  སྦས་གནས་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་གསོལ་འདི་ཡང་། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན།་ ༧སྐྱབས་མཆོག་ 


711065 - 003 


700 - $90111. 


,9» 


1 


༄༅། །འབྲས་ལྗོངས་གནས་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


བཱ 


711065 - 005 


། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། 
ལྷ་ངོ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ཅད་འབད་མེད། འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངའ་ 
གསོལ་དང་བསངས་ཀྱི་རིམ་པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཚེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དུས་བཟང་ལ་དུག་ཤིང་སོགས་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྣ་ཅི་འབྱོར་བསགས་ལ། 


བསར་ཁང་ཟླུམ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུབ། རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་མེ་སྒོ་བཞག །དེའི་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བག་བྲོ་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། 


7'11065 - 006 


9» 


༦༦ 


༄༅། །གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོ་བརྡལ་བའི་དབུས་སུ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ། བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུ་པོ་པདྨས་བསྐོར་ 
བ། གཡས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟུར་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ་ལྟ་བུ་གཉིས་བཤམས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བང་རིམ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་གཏོར་མ། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོང་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། དེ་འོག་ཀླུ་ 


བཙན་བདུད་གསུམ་སྤེལ་མར་བཀོད། དེ་འོག་འཁོར་དུ་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཕུ་བར་མདའི་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་དང་དེའི་གཡས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་མཁར་ 


711065 - 007 


ཐབས་ར་མགོས་ཚན་པ་ཐུར་གསུམ་ལ་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ལྔ་དང་། འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ། བློན་པོ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་བཀོད། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་དཀར་གསུམ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མདུན་དུ་བཤམས། 
གཞན་ཡང་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་སོ་སོའི་རང་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་བཤོས། བདུད་བཤོས། ཀླུ་བཤོས། སྤེལ་མར་བཀོད། དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར་ 
གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གནམ་ལ་ཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་མེ་ལོང་། ཤེལ་དཀར་སོ་སོའི་འབུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས། བླ་རྡོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་རིགས་གང་གྲུབ། དར་ཚོན་གསེར་ 
དངུལ། སྟག་གཟིག་རས་མ། མེ་ཏོག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཉེར་མཆོད་ལྔ། ཕྱེ་མར་སྣོདཁེངས། ཆང་ཕུད་ ཇ་ཕུད་ འོ་ཕུད་ ཟས་སྣེའི་རིགས་ཚོགས་ཚད། གཞན་ཡང་མདའ་དར། 
སྙག་གཟིག གོ་ཁྲབ། རྟ་གཡགལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཀོད།བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། དར་དང་གཡབ་དར་རྣམས་སྒྲིངས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་སྲང་ཞེས་པས། ལས་བྱང་ 


711065 - 008 


ཨྱ 


ཤཱ 


༄༅། །གི་གཞུང་སྲང་ལ་སྔོམ་ནི། མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད། 
བསྟོད་པ་སྔགས་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་ལ་སོགས། ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་། བསྟོད་བཟླས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་བསངས་སྩངས་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། 
 ཡོ་བཛུ་ཨྭ་ལཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧན་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་། དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉྭ་ཧཿ ཐསའྡ་སནས་མི་དམིགས་ཐྭ་སྙང་ཐཉིད་དུ་གྱུར། )དངའི་ཉཁཉསས་ལམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ཨཱཿཧཱུཾ་འད་དུ' བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ། ཞལ་ཐས་ཕྱེ་མར་གྱི་འོ་ 


སྐོལ། བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅདཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་བྲོ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་ 


པ། བཟའ་བས་མི་ཟད་པ། བཏུང་བས་མི་ཟད་པ། རྒོལ་བས་མི་སྡིག་པ། རི་རྒྱལ་ལས་དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཐབ་པ། ཞིང་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་བ། ཉི་ཟླ་ 
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ལས་འོད་གསལ་བ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ། ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་བ་བསྐུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཀྭ་རོ་མུ་ཁམ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་། 
ཨ་དུ་ནུ་ཏྤན་ན་ཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཧཱ༔ དུ་བ་འདི་ཉིད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་སྨན་གྱི་གང་བའི་གཞོང་ 
པ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་ ང་བས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག རོ་བག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བྱས། གཡོན་པ ་ནང་ནས་སྨན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ་བྱུང་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་སྨུག་པ་སངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བདག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་སྔོང་གྲོཌ་བྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྭ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མགྲོན་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། 
ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་ས་ངྷྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ༈ ན་མོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་ 


གཤེགས། །ཆེ་བའི་ལྷ་དང་དྲག་པོའི་བཙན། །གཉན་པོའི་ཀླུ་དང་བདུད་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
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བའི་ སྐྱབས ་གཅིག་ པུ། །ཨྐུ་གསུམ་ ་ཆེ ་མཆོག བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ དྲུས ་གསུམ་མཉམ་ ཉིདབཱ་ཿ ་མ་ དུས། ་འདིར་ དྲན། །མི ་མཐུན་ རྐྱེན་ རྣམས ་མ་ ་ལུས་ཞི ་བ་དང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་ 


གསུམ་ལ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མ་ལུས་ཚང་༔ སྟོན་གསུམ་སྙོན་གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དཔྱིད་གསུམ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དབུར་གསུམ་དབྱར་ 


ཧཱཿ བསྟན་པ་འདི་ལ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེ ཀ་རྟེན དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ནི། །རིགས་ནི་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས ་སུ་འབྲུངས། དྨ་ རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་7 འབ 'ཐམས་ 
ཅད་བཅད། བཅིལ ་བ་ཚལ་ དུ་དངོས '་གྲུབ་རྣ རྣམ ་གཉིས་ 'བྙེས། ཁ་བ་ཅན་ དུ་བསྟན་ང པ་རྒྱས ་པར་མཛད། །ལྷོ ནུབ་ ་འཚམས་ སུ་སྲིན་པོའི ་པའི་ཁ ་གནོན་ མཛད། །མྱྱ་ངན་ ་མི ་འདའ་( ་འགྲོ་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་དུ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིྡྷུཧཱཿ ཀྱི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ རི་གཅིག་ 
འདུག་པ་རྟ་ན་རི༔ ཉན་རི་ལ་ཤིང་གསུམ་སྐྱེས༔ རྩ་བ་མཁན་དཀར་གསེར་མདོག་ཅན༔ སྐེདཔ་སུ་དཀར་དུང་འཾདབ་ཅན༔ རྩ་མོ་གཡུ་ལོ་ལྷ་ཤུག་ཅན༔ ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 


[1065 - 012 


ཤ ༄༅། གྱི་དུས་ན་སྔོ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་བཟང་པོ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཙང་བཙོག་ངན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ མེ་ལྕེ་འོད་ལྡན་འབར་བ་ 
ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཤིང་གསུམ་གྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་ 
, སེལ་བའི་ཐབས༔ གཙང་བཙོག་ངན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་ ལ་བའི་ཐབས༔ ཁང་ཁྱིམ་མི་གཙང་སེལ་བའི་ཐབས༔ ཚེ་སྲོག་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཐབས༔ 
གཟའ་སྐར་ངན་པ་སེལ་བའི་ཐབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས༔ གཞིས་དང་གནས་ལ་སྔོད་པའི་དུས༔ མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་སྤེལ་པའི་ཐབས༔ ཐག་རིང་བྱེས་ལ་ 
འགྲོ་ཙ་ན༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས། བསངས་སོ༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་༔ ས་ལ་ཉི་མ་རླུང་ཡང་དྲོ༔ བར་དུ་སེར་བུའི་ངད་ཀྱང་འཇམ༔ 


ཧཱི དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཀྲ་ཡང་ཤིས༔ ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན༔ དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཆེ༔ བསངས་སོ༔ ཀྱེ། ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསང་༔ གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པས་བསང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་སྨྱུག་མསཿ དུང་ལོ་འབར་བའི་བ་ལུསཿ 
བདུད་རྩི་མཁན་པའི་དུད་པསཿ མཆོང་ལོ་འབར་བའི་སྲུ་ལུསཿ ཨ་ཤུ་ཤུག་པའི་དུད་པསཿ དྲི་བཟང་སྤོས་དཀར་དུད་པསཿ ཨ་རུ་ར་ཡི་དུད་པས མ་ནུ་རུ་རྟའི་དུད་པསཿ 
སྦོས་མེ་དྲི་ཞིམ་དུད་པསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཡུ་ཡིས་བསངཿ རི་རབ་སྙིང་ཕོ་མཆོང་གིསཿ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དུང་གིས: ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིསཿ རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་མར་ 
གྱིས: འབྲུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆང་གིསཿ ཕུར་མོང་གླང་ཤིང་ཚེར་ཤིང་དང་༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དྲི་བཟང་དང་༔ སྤོས་དངཤ་ཆང་ཕུང་ཀྱིས་བསང་༔ ཤིང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ཅན༔ 
བཅུ་གསུམ་དག་གི་དུད་པས་བསང་༔ བསངས་སོ༔ ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསང་༔ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ 
སླད་ནས་འབྱོན་པ་བསང་ཞིང་མཆོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་དམ་པ་སྟེ༔ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསང་༔ བག་ཆགས་མ་ལུས་སྦྱོང་ 


༤ 
¬ 
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ཤཱ ༄༅། །བའི་ཡུལ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས༔ བསོད་ནམས་མ་ལུས་གསོག་པའི་ཡུལ༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བའི་ལྷ༔ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བར རིག་འཛིན་བར་སྣང་གང་བཿ སེམས་དཔའ་ས་གཞི་གང་བཿ ཆོཿཧ་ཀན་ཏུ་ཐར་ཡེཉ་ཆཞནས༔ ལོངས་སྐུ་ 


༧ རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགསཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མཿ ཤྲཱི་སིངྷ་ལ་སོགས་པ ༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མཿ _ 


འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅདཿ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་གར་པན་ཆེན་ཐམས་ཅདཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི༔ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བླ་མཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ མཁ བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི༔ ལོ་ཙཱ་སྒྲ་སྒྱུར་ཐམས་ཅདཿ པདྨ་གླིང་པ་ལ་ 


ཟླ སོགས་པའི༔ སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅདཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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བཞི་བསང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི༔ མདོ་སྡེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་པའི༔ 2 མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མཿ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ བླ་མཿ ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་ 
པའྱི་བླ་མཿ ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ དབ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མཿ ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཿ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ སླད་ནས་འབྱོན་པ་བསང་གིས་མཆོད༔ བསང་གིས་མི་བསང་གང་ 
ཡང་མེད༔ མ་བསང་པ་རྣམས་བསང་གྱུར་ཅིག༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་ཁ་སབུས་ལ་རིབ་ཀོངསཿ བསངས་སོ༔ ཀྱེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ གསང་མྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ 


12 
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ཡཿ 


¦] ༄༅། །སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགསཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པ་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་ 
 བ་མེད་པ་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 


ཚོགསཿ ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱདཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: གསང་བདག་ཕུག་རྡོར་ལྷ་ཚོགསཿ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས 
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དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགསཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགསཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགསཿ མ་བསང་པ་རྣམས་བསང་གྱུར་ཅིག༔ མ་དག་ 
པ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཐཅམར་གཁས་ལ་འབ་བྲོ། ཨཿ བསངས་སོ༔ ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་བསང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེསཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེསཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མཉེསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེསཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཿ འཇིགས་བྱེད་ཤུགས་ 
དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཿ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་མཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་མཿ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་འཁོར་བཅསཿ མ་སྲིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ 


14 
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༄༅། །མཿ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམསཿཁྱེད་རྣམས་བསངས་ཤིང་མཆོད་པ་ཡི༔ 
བསང་གིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ མ་བསང་པ་རྣམས་བསང་གྱུར་ཅིག༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསང་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་ བས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆེར་སྐྱེད་ལ༔ ྐ 


དར 


ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀྱེ། བསངས་སོ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མ་མཉེས་བསང་༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་པོ་མ་མཉེསཿ ཡ་ 


སྲོག་བདུད་ནག་མོ་མ་མཉེསཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་མཿ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་མཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ 


མཿ སྒེདེའི་གདོང་ཅན་མཿ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མཿ སྲིང་གཅིག་ལྷ་མོ་མཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཿ གཙང་བཙན་རྡོར་ལེགས་མཿ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་མཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 


11065 - 019 


འཁོར་བཅས་མཿ སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་འཁོར་བཅས་མཿ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་མཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་མཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཿ ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོ་སེང་ཞོན་མ་མཉེས༔ འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་མཿ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མ་མཉེསཿ 


སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྒྲུབ་པ་མཿ དམ་ཅན་གཞུང་ལ་གནས་པ་མཿ ནག་པོ་སྙོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་འཁོར་བཅས་མ་མཉེསཿ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ ཆོས་ རེ 
བཀའ་གཉན་པོའི་སྲུང་མཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྲུང་མཿ དབེན་གནས་གཉན་པོ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ འོ 


བོད།ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསངཿ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་༔ གཏེར་བདག་བཀའ་གཉན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལྡན་པཿ བཟང་པོའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ༔ རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པཿ མདུན་ནས་མཁར་བ་བྱེད་པཿ དགྲ་བྱུང་བྱ་གཏོང་བྱེད་པཿ དུག་བྱུང་སྨན་གཏོང་བྱེད་པཿ མདུན་ས་སྒྲོན་ 
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® 


དན 


༄༅། །མེ་འདེགས་པཿ བྲག་ལ་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་པཿ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པར མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་བྱེདཔཿ བྱེས་སུ་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པཿ གཞིས་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས:ཿ བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་རྣམས༔ དེ་དག་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ 


སྟེང་མི་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོ་བསང་༔ སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྱོ་བར འོད་ཟེར་མེ་སྙག་འཕྲོ་བ་བསང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷཿ སྨོན་པ་ 
འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ གླེང་གཞི་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷཿ མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷཿ འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་བསང་༔ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་ 


རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཁྲ 
འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀྱི། བསངས་སོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་བསངས་ཤིང་མཆོད༔ ' 
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གསུམཿ བལྟ་བ་མིག་གི་དགྲ་ལྷཿ སྨྲ་བ་ལྕེ་ཡི་དགྲ་ལྷ༔ ཉན་པ་རྣ་བའི་དགྲ་ལྷཿ སྣོམ་པ་སྣ་ཡི་དགྲ་ལྷཿ དཔའ་རུལ་མི་ཡི་དྲག་ལྷ༔ མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དགྲ་ལྷཿ སྲ་བ་ 
བེརྱ་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ བཙན་པོ་ཁྲབ་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ གཡས་སྟག་དོང་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་ནི༔ སྒྲོ་སྨྱུག་འཛོམས་པའི་དགྲ་ལྷ༔ གཡོན་གཟིག་ཤུབ་ནང་ན་གནས་པ 


ཐམས་ཅདཿ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ རྨུ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ གཙུག་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མཿ སྟེང་གི་དགྲ་ལྷ་རྨུ་ཁྲི་བསང་༔ ས་ཡི་དགྲ་ལྷ་མཚན་རྟགས་བསང་༔ 
ཁ་ཟས་དང་སྤྲོད་པའི་དགྲ་ལྷཿ ལག་ནོར་དང་སྤྲོད་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཕ་ཚུན་ཡབ་ལྷ་སྤུན་དྲུག་བསང་༔ བསངས་ཀྱིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད༔ མ་བསུང་པྣམམ་བསང་གྱུར་ 
ཅིག༔ མ་དག་པ་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེག་ཐུལ༔ འེ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ༈ སྤྲུལ་པའི་གནས་ 


ཡིཿ ར་ཤིང་འཛོམས་པའི་དྲག་ལྷ་ ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་བྱེད་པ་ཡི༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་ 
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༄༅། །ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་མཆོད་འཕྲེང་བདེ་སྐྱིད་རེ་སྐོང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སོགས་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
གངས་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾཿ ཀྱི། སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ལང་འཚོའི་རྩེར། །ཕྱི་ནང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཡུལ་གཞལ་མེད་ 
མཆོག །གཟི་འབར་རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རི། །དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་འབུམ་གྱི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། །མུ་ཏིག་ཆུ་ཤེལ་སྙིང་པོའི་མགུལ་ཆུ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བྱུར་བུར་ 
གཏམས་ཐ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཆེད་མཛོད་ལྔ་སྟག་ཅེརབསྟོད། །ཐད་དཀར་ལཇའཚོ་རྒྱས་རྩེར་བཞད་འདྲ་བའི། ,ཡིད་འོངདྲི་མེད་གཏས་དཀུར་སྟོང་ལྡན་དབུས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའི་ལུང་ཕྲན་བརྒྱའི། །ངོ་མཚར་གངས་རིའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །ནང་ལྟར་རྒྱལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བཀོད་རྫོགས་ 
ཕྲོ་བང་ན། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་བརྒྱ་ལྷའི་ཚོམ་བུའི། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔའི་སྐུ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད་མཚན་དཔེར་ལྡན། །དུང་ 
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གསེར་ལྕགས་ཟབས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་མཛེས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་གི །དངོས་གླུབ་སྟེར་བའི་སྒོམ་བུ་ཕྱག་གཡོན་འཛིན། །བྱག་གཡས་ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་ 
གཡུ་ཁུགམ་ཀྱི། །དགྲ་བོའིཿཡུལ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མདུང་འཕེན་འཕྱར། །སེངྒེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་འབྲུག་དང་བྱུང་། །སྙོང་གྭསུམ་རླུ་ལྟུརུལ་བའི་བཞོན་པ་དང་། །ཕྱི་འཁོར་ 
བདུདབ་ནཉྟ་འཁོར་སྡེ་ྱ་ཧྲད་དང་། །གྲསང་འཁོར་གནོན་ ན་ཁི་ཐ་འབུཊ་ཕག་གི་ །ཏབྱངཐྱག་དགྲ་བོའི་གུ་ཞེད་མ་འདི་མགྲེགས་ཤིགང །ཏཟླ་རེན་ཅེན་བཏིགས་ཐའ་༽ 
ཁྦིར། །ྱལ་ཆེན་རྲེ་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་བཀའ་ཉན་བཙས། །སྡུཏ་དྲཾད་རྟོང་གུམ་ཞིང་ཐི་བཏུག་པོ་སོགས། ྱོད་འཁོརམ་ཁུས་གནས་འདེ་བརྟནོ་བར་བཞུགས། །པདྡ་ཤྐམ་ཁ་ཡེ་ 
ཧཱ །གུངས་ཆེན་བྱར་དང་གཟས་ཐན་སྟོང་དག་གི་ །རྟེན་དུང་གནས་བཅས་ལྷ་ཀླུ་གཞིའི་བདག་པོ། །དགེ་བསྙེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་གཏོགས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་བྱོན། ཁྱོད་ཡུམ་ཌཀྐི་འཆི་མེད་མཆེད་ལྔ་ཡི། །རིགས་ལྡན་མཛེས་སྡུག་ལང་འཚོ་ཕུལ་ཕྱིན་པའི། ། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འབུམ་ཕྲག་ཁ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བརྩེ་བས་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་བདུད་བཙན་དབའ་བ་ཧེ་རིའི་གནས་བསྟོད། སྨྱན་འདྲེནནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཡངས་རྒྱལ་ཀུན་ 
| གྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་རབ་མཛེས་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་རི། །གུས་ཆོ་གཉི་བག་ ཨཿ ཛ་ཅཆཆོད བཀྲིས་ལྗོན་ཤིང་སྨན་ཚལ་ 
རྭ མྱུ་གུ་ཡི། དྲི་བསུང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ལང་འཚོའི་གཙུག །བྱ་ཚོགས་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས་གང་བའི། ངོམཚས 
དུ གཟི་འབར་བཀོད་རབ་བྱེ་བའི་འཕྲུལ། གཞལ་ཡས་ཁྱོན་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་མཆོག །རབ་བཅིགས་ཆོས་དྷབུངས་མཐོ་བའི་རེརྨ་རིགས་ཤིང་། འཁོར་ཡུག་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ 
རྣམས་མཛེས་གང་བའི། ནང་ན་རིན་ཆེན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། པད་ཟླ་ཉི་མ་ཡིད་འོང་དར་ཟབ་སྟེང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་དང་། པཌ་ཞྭ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
མཆོག་གིས་མཛེས། ཕྱག་མཚན་མདུང་དམར་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྙེར་བའི། རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། བཀྲམ་པའི་ 
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ཕྲོ་བང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། མདའ་ནས་བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧོ་རི་ནི། བདུད་དམག་བཙན་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། རྐང་བཞི་རྐང་མང་འདབ་ཆགས་ལ་ཆིབས་ 
ནས། སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པའི། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་ཡོངས་འཆར་ཞིང་། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་ལྟ་ 
བུའི་ཆར་འབེབས་པས། གནས་ཆེན་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་རི་སྨྱོ་ཁ་ཐོ་རྭ་སྐྱེས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕྱི་གངས་བཙན་བྱང་གི་ཕྱོགས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བཀའ་འཁོར་གཏོགས་ཚད་གཤེགས། ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། སྔོན་བྱོན་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་ 
འོངས་ཀྱི། པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ནོས་པའི། འཛམ་གླིང་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཇའ་ཞུན་ཁུ་བ་སྦུ་གསེར་མེ་ཏོག་གི། ཟེར་མ་མཁའ་ཐོར་བ་ཡི་ 
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ཆུ་བསིལ་གནས། ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཞི་བདག་པོ། འབྲས་གཤོངས་གྲོ་མོ་གཤོངས་དང་འབྲས་མོ་ཁུང་། ལུང་ཕྲན་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག། 
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༄༅། །ལུང་གསུམ་བྲག་དཀར་བཀྲིས་ལྔིང་ཡངས་པའི། ལྷོ་ནུབ་བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་སྤུངས་པའི་རི། ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྲོང་ནས། རྩ་གསུམ་ 
གནས་དེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས། ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕུག་ནས། སར ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ 
གཤེགས། ལྔོན་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ གཉབ་པ་ལག་རིང་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ དུར ང་ནག་པོ་བསེ་ཤིང་རྐང་རིང་སོགས༔ ལྔོན་ཤིང་ལ་གནས་དྲག་པོའི་ 
གཞི་བདག་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་དང་འཕྲང་བསྲུང་ཞིང་༔ གནས་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ལྔོངས་དང་རིན་ཆེན་བྲག༔ རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པ་འཕྲང་རིང་རྔམ་པའི་གཡང་༔ 
ལམ་ལྷར་བསྔགས་པའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ༔ པདྨ་ཅན་སོགས་མཚོ་སྨན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲི། ཤར་ཕྱོགས་རབ་དཀར་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 


རིན་ཆེན་འོད་འབར་ནོར་བུའི་མཚོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་མཚོ་མུ་ལི་མཐེང་གི་མཚོ༔ མཛེས་པའི་མཚོ་ཕྲན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེས་བསྐོར༔ 
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ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གྲུབ་ཡིད་བསམ་པའི༔ དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་མཚོ་སྨན་བརྟན་མ་དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་རྟ་ 
མགྲིན་ཕུར་པ་དང་༔ མ་མོ་ཆེ་མཆོག་མཆོད་བསྟོད་དཔལ་ཆེ་མཆོག༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ཆོས་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་སོགས༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སོ་སོའི་བཀའ་བསྲུང་གཞི་བདག་མཐུ་ལྡན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྟེང་ན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་༔ འོག་ན་པདྨ་སྟོང་ལྡན་འདབ་བརྒྱད་བཞད༔ འཁོར་ཡུག་སྨན་ལྗོངས་རིན་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་༔ 
དཔག་བསམ་རེ་བ་སྐོང་བའི་ལྗོན་ཚལ་ནས༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ རང་རང་དགྱེས་པར་གནས་ 
པའི་བླ་མཚོ་ནས༔ སྨན་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུའི་ལྷ་ཚོགས༔ ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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༄༅། །སྒོ་ཕྲང་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ མདོར་ན་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་རོང་དང་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་རོང་༔ ཁྲག་འཐུང་རོང་སོགས་དྲག་ 
པོའི་རོང་ཁ་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཟའ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཞིར༔ གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི༔ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་དམ་མནོས་ཤིང་༔ གནས་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཕྱི་ནང་ལ་དབང་བའི། རི་ཀླུང་འབྱུང་བཞིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། སོ་སོའི་གཞལ་ཡས་མཛེས་ 
སྐུ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་༔ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྤྱན་གཟིགས་བྱུར་བུར་སྤུངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ངར་ལྡན་སྣང་བློ་མཆོག་བདེ་བའི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ 
མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱངས་གཅིག་གི་ངང་༔ སྣང་བ་མ་འགགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་འོད་གསལ་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་ 


པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས༔ མི་ཟད་སྣང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔར་བསྐྱིལ་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡྷར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མེར༔ སྣང་སྟོང་རཀྟ་སྐྱེ་ 
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མེད་ལྦུ་གསར་འཁྲུགས༔ སྲིད་ཞིའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཚོགས་སྲུ་བཤམས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མདངས་མཛེས་ནམ་མཁའི་གར་མཁན་འདབ་ 
ཆགས་དང་༔ གངས་བཟང་བྲག་རི་སྨན་ནགས་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྟག་དོམ་གཟིག་དྲེད་སྤྲུལ་པའི་འཕར་སྦྱང་དང་༔ ཁྱི་ནག་ལུག་ནག་གཏུམ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དང་༔ དར་ 
གོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རུས་པའི་རྒྱན༔ མི་ཟད་ལྷ་མིའི་ཞིང་ན་སྲིད་ཞིའི་མཚོན༔ དབང་པོའི་དོན་སྙིང་ཙིཏྟ་རྒྱུ་རློན་དང་༔ ཞིང་ཆེནྷ་བླ་བྲེ་མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་སྦྲེལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གཡབ་དར་དང་༔ ལས་བཞིའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྒྲུབ་རྫས་དང་༔ བསུང་ཞིམ་སྤོས་ངད་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་གང་༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་འཛིན་འཇའ་སྐུར་དག་པའི་དབྱེངས་རིག་གཟུགས། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་འདོད་འཇོའི་གར་མཁན་མ༔ བདེ་སྟོང་གླུ་གར་འབྱིན་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཡུམ༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་རྫས༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྟགས་བརྒྱད་སོགས༔ ཚེ་དབང་ 
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ཤཿ 


༄༅། །སྙོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའི་ཁྱོད་རྟེན་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ མདའ་དར་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཟས་སྐྱེམས་ཕུད༔ 
རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དྲི་མེད་འདི༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྟེན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ གླུ་གར་དགྱེས་དབྱངས་རྔ་ཆེན་ 
གླིང་བུ་བརྡུངས༔ ལྷ་སིལ་བར་སྣང་སྙན་པར་འཁྲོལ་བ་ནི༔ ཡུལ་འདིའི་འབྲུ་ཆང་མེ་ཏོག་བསིལ་མས་བར་སྣང་གང་༔ སྲིད་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ལ༔ བ་པའི་ 


པཱ དམ་རྫས་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་སྦྱར་ཏེ༔ ཡུལ་འདིའི་འདིར་བཤམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའི༔ ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིའི་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བརྒྱན་པའི་ངོ་མཚར་ 


བཅུད༔ ཏིང་འཛིན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས༔ དྲི་མེད་གངས་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་རྩེར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དམ་མནོས་བསྟན་སྲུང་བའི༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 
པོ་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ༔ སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་བསྐོར་བར་གསོལ༔ དེ་འོག་འོག་མིན་བཀོད་རྫོགས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
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གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔ་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་བསྐོར་བར་གསོལ༔ རྩ་བ་རབ་འཇིགས་ཆོས་འབྱུང་ཨེའི་གཞལ་ཡས༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ དབགྲ་བོའི་གཉའ་གནོན་བདུད་བཙན་མཆེད་ལྔ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར་བར་གསོལ༔ ཟླ་རྒྱས་དབང་པོར་རྒྱུ་སྐར་བསྐོར་འདྲ་བའི༔ གངས་ཆེན་བརྒྱ་ 
དང་གངས་ཕྲན་སྙོང་གནས་པའི༔ པདྨའི་བཀའ་སྒྲུབ་ལྷ་ཆེན་ལྷ་ཕྲན་རྣམས༔ རང་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གསོལ༔ ཡུལ་འདིར་བཤད་ བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་མཆོག་ 
དང་༔ ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ཞིང་རྟེན་པའི་རྫས༔མ་སྲིང་དམ་ཅན་ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་དང་༔ མཐུ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་མཚོན༔ འགུགས་ བཅིངས་རེངས་སྨྱོ་འབོག་ 
བརྒྱལ་འགྱུར་བའི༔ རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རབ་བཀང་སྟེ༔ ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོར་འབུལ༔ 
ཨརྒྷཾ སོགས་བརྗོད། ཀྱི། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ལྷ་བཙན་དགེ་བསྙེན་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ནི༔ གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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༄༅། །བའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསང་༔ དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་གངས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་སྟོང་༔ ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་འབབ་ཆུ་རྫིང་ཁ་དང་༔ སྤང་གཤོངས་ལ་གནས་ 
བདུད་བཙན་ལྷ་བཙན་དང་༔ ཀླུ་མོ་སྨན་མོ་ལྗོན་ཤིང་ལྷ་མོ་བསང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་བར་གྱི་གཞི་བདག་པོ༔ བདུད་བཙན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཧི་རི་ལ༔ སྲིད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ བདུད་དམག་བཙན་དམག་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཞིང་གི་བདག་པོ་བསང་༔ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མདའ་ཡི་གཞི་བདག་པོ༔ རིག་འཛིན་ 
བླ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་བླ་མཚོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་བླ་མཚོ་ཡང་དགྲབ་མཚོ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྟན་མར་བཅས་པ་བསང་༔ ཕུར་པའི་བླ་མཚོ་མ་མོའི་བླ་མཚོ་དང་༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བླ་མཚོ་དྲག་སྔགས་བླ་མཚོ་དང་༔ སོ་སོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ རྟེན་དང་བླ་ཤིང་བླ་མཚོར་བཅས༔ བདུད་མགོན་བླ་མཚོ་ཏྲཀླད་བླ་མཚོ་དང་༔ མ་ནིང་བླ་ 


མཚོ་ཝག་བཞིའི་བླ་མཚོ་དང་༔ ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་ཕོ་བརྒྱུད་མགོན་པོ་ཡི༔ བླ་མཚོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོོ་རྒྱན་བླ་མཚོ་ཕག་མོའི་བླ་མཚོ་དང་༔ 


29 
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རེ་ཏེའྱི་བླ་མཚོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། དུང་སྐྱོང་མ་དང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་བླ་མཚོ་དང་༔ ཕུ་མཚོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་བླ་མཚོ་དང་༔ བར་མཚོ་དམར་ 
པོ་བཙན་གྱི་བླ་མཚོ་དང་། མདའ་མཚོ་སྔོན་མོ་སྨན་གྱི་བླ་མཚོ་སོགས༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་གནས་ཚད་བསང་༔ ཨོོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པ་དང་༔ ལྷ་རི་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་གི་ཕུག་པ་དང་༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ཁྲི་ལ་སོགས་པར༔ གནས་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གཞི་བདགཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཁྲག་འཐུང་རོང་༔ 


པདྨ་ཡང་རྩེ་རབ་བརྟན་རྩེ་མོ་དང་༔ ཕག་མོ་རོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ ལྔོན་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཙན་དན་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ རིར 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མདངས་ལྡན་དཀར་དང་དམར༔ གཞི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་གནས་དང་གཞལ་ཡས་རྟེན༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གནས་པའི་ལྔོན་ཤིང་བསང་༔ རྡོ་རྗེའི་འཕྲང་དང་ 
རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོག་འཕྲང་༔ འཇིགས་རུང་དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་ལ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་བཅའ་དང་འཕྲང་༔ མ་ལུས་སྲུང་བའི་གཞི་ 
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༄༅། 


།བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ བདག་ཅག་མཆོད་ཡོན་གནས་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 


མི་གཙང་གྲིབ་དང་གདོན༔ ནད་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་བསང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ༔ ཐབ་གཞོབ་དམར་དང་ལྷ་རྟེན་ལྗོན་ཤིང་བཅད༔ 


རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་དང་རི་བྲག་སྙིལ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བྱར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེང་ནས་བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 


གྲུབ་རི་ལྟར་སྦུངས༔ སྨན་དང་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆད་སོལ། སྡེ་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ སྙན་གྲགས་དང་ནི་ཚེ་རིང་དབང་ཐོབ་མཛོད༔ སྲས་ཡུལ་ 
འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་བསང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤལ་མཛད་པའོ། བསང་གཞན་སྤྲོ་ན༔ 


ཀྱི་། 


ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲང་བ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅསཿ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ ཐབ་སྨན་དེ་ནི་དཀར་མོཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་རྣམསཿ གཉན་ 
དང་ས་བདག་དྲི་ཐཿ ལྟོ་ཕྱེ་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོཿ མོ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་གིཿ སྨན་བཙུན་དེ་མོ་གོང་དཀརཿ བོད།ཁམས་ཆགས་པའི་ཐོ་དོརཿ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ 
འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ སྐྱེ་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ གནམ་གྱི་རྒྱ་བྱིན་དཀར་པོཿ བར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོཿ ས་ཡི་རྒྱ་བྱིན་ནག་པོཿ 
རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་བདགཿ གསེར་གྱི་རི་བདུན་ས་བདགཿ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ས་བདག:ཿ ཀོང་པོའི་བཙན་དང་རོང་པོའི་བཙན༔ རྨུ་བདུད་ལ་སོགས་སོ་སོརཿ བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་བསང་༔ ཏི་སེ་གངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི༔ གངས་རི་སྐོར་གསུམ་ས་བདག:ཿ ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་སོགསཿ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ཀླུ་ 
བརྒྱདཿ མ་སྲིན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམསཿ སྨད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་སྲོམ་རཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་ 


ཤའ 
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„༦9 


༦ 


༄༅། །བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ འཛམ་བུ་གླིང་གིཀླུ་རྒྱལཿ ཀླུ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བར་གྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷཿ གཉན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ གནམ་ལྷ་ཆེ་ 
ཆུང་ལྕམ་དྲལཿ འོ་དེ་གུངྱ་རྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི༔ གཡས་རུ་གཡོན་རུའི་ས་བདགཿ གཙང་གི་ལྷ་རྒོད་ 
མདུང་རྩེ: ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤར་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདགཿ སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའིཿ ྷོརྒྱུདལྷ་ཀླུ་གཞི་བདགཿ 
ཧ་བོ་གངས་བཟང་ལཿ ནུབ་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལཿ བྱང་རྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་གཞིཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལཿ ཡར་ལྷ་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས:ཿ དབུས་རི་ཉིན་སྲིབ་ས་ 


བདགཿ དྭགས་པོ་དཔལ་རི་ལཿ དྭགས་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདགཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདགཿ མཐོ་བ་གནམ་ལ་གནས་པཿ དམའ་བ་ས་ལ་ 


ཟླ 


གནས་པཿ ཉིན་རྩེ་གངས་ཀྱི་ས་བདགཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཀླུ་རྒྱལ༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ས་བདགཿ མདོ།ཁམས་སྒང་གསུམ་ས་བདགཿ རི་བོ་དན་ཏེལཿ་སོགས་པའི༔ 
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མདོ་སྨད་ས་བདག་ཀླུ་གཉནཿ རི་བོ་གྷནྡྷོ་ལཿ གྷནྡྷོ་བྱང་ཕྱོགས་ས་བདགཿ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉནཿ པོ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ སྨན་རྩེ་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉནཿ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་་སཿ སྔས་ཡུལ་བཞི་ཡི་་སཿ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ས་བདགཿ ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ས་བདགཿ བུ་རྒོད་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན༔ 


རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཞི་བདགཿ ཆུ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་་གཞི་བདགཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲོག་བདག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཕོ་ལྷ་གེར་མཛོ་ལ་སོགས་པའི༔ - 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམ་ཅདཿ བདག་ལ་སྔོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི༔༥༔ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་ས་བདགཿ ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཀླུ་རྒྱལཿ གངས་རི་དཀར་ལ་གནས་པཿ སྲིབ་རི་ནགས་ལ་ 


གནས་པཿ ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པཿ ཚུར་རི་གཡོན་ལ་གནས་པཿ སྐྱེ་བཤིང་ལ་གནས་པཿ འབབས་པ་ཆུ་ལ་གནས་པཿ ལུང་པའི་ཕུ་ལ་གནས་པཿལུང་པའི་མདའ་ལ་ 
གནས་པཿ འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པཿ མྔོད་པ་ས་ལ་གནས་པཿ ས་བདག་གཙང་བཙན་ཁྲ་བོཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མཿ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོཿ རྨེ་བ་དགུ་ཡི་ས་བདགཿ 


7'111065 - 038 


9» 


ཤ ༄༅། །སྤར།ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདགཿ ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་བདགཿ བྱད ཐིས་བདོལ༔ ཤེན ་ཨ$་ཨཿསཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོཿ 
 གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་འཁོརཿ ལྷ་ཡི་རིགས་སུ་བྱུམཐཿ  བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པཿ བདུད་ཀྱི་རིགས་སུུ་གྱུར་པཿ སྨན་གྱི་རིགས་སུཌ མ་མོའི་རིགསཿ གཟའ་ཡི་རིགསཿ 
€ ཀླུ་ཡི་རིགསཿ རྨུ་ཡི་རིགས༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས སྲིན་མོའི་རིགསཿ ས་བདག་རིགསཿ གཉན་གྱི་རིགསཿ ཆུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདཿ སཝུ་ཀྐརས་བ་ཐམས་ཅད༔ 
ཤྲ བྲགྲལ་གནསྔ་ཐ༔ རྡོ་ལ་གནསཿ གིཧྲོཝ་གནས༔ རི་ལ་གནསཿ : ,ཀྱུང་ལ་གནསཾ༔ ཡུལ་ལ་གནསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 

བསང༔ ཆོ་ལུ་ཞརལྟ་ཐམས་ཅདར སྲོག་ལྷདབ་ལྷ་ཐམས་ཅདཿ ཐགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཟམས་དཿ སྐྱོབས་བའི་ལྟ་དགྲུ་རྫམས་ཅདཿ དགུ་ལྱ་གཉན་པོ་ཐམསླ་ཅདཿ བང་ལྷ་རི་བོ་ 
ཤཱཾ། གཉན་པོཿ ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུངཿ ནོར་ལྷ་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ མཁའ་གྱི་རྩེ་ལྷ་གཉན་པོཿ ཐབ་ལྷ་དེ་ནི་ཡོ་མོཿ ཐབ་སྨན་དེ་ནི་དཀར་མོཿ ཞིང་ལྷ་དེ་ནི་ཚངས་པཿ 
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རི ཟོ རོལ རོར ཧོར ཏིར ར་རི ་ོབ་། ་རོོ་ོོ་ ར་ར འོ་མ རར་རོ རེའི ལ་བྲོ་འ་བ། 

རྟ་ཡི་རྟ་ལྷ་དམར་པོཿ མཛོ་ཡི་མཛོ་ལྷ་དཀར་པོཿ འབྲི་ཡི་འབྲི་ལྷ་ཤམ་པོཿ ལུག་གི་ལུག་ལྷ་ནོར་བུཿ ར་ཡི་ར་ལྷ་ཚེ་ཚེཿ སྒོ་ཡི་སྒོ་ལྷ་རྟ་གཡགཿ ལམ་ལྷ་དེ་ནི་མགྲོན་བུཿ 
ལམ་དང་བྱེས་ཀྱི་ལྷ་གཉནཿ འགྲོ་ལྷ་ཅང་སེ་གཉན་པོཿ ཚོང་ལྷ་འཕྲུལ་དགུ་ཐམས་ཅདཿ ནོར་གྱི་ནོར་ལྷ་གཉན་པོ་བསངཿ ཀྱི། དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིསཿ གནམ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མེ་ལྕེ་བར་སྣང་སོང་བ་ཡིས༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམསཿ མེ་སྟག་ས་ལ་སོང་བ་ཡིས༔ ས་གཞི་གང་བའི་ཀླུ་རྣམསཿ གཞན་ཡང་ 
འཛམགླིང་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་བཙན་རྣམས་བསང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམསཿ 
ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པ་ཡི༔ གནས་བདག་བཞི་བདག་གཉན་པོཿ ཡུལ་བདག་དཀོར་བདག་གཉན་པོཿ ཀྱི། ཁ་སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ | 
ཡིས༔ མི་གཙང་ཟས་སྲ་ཟོས་པ་བསང་༔ མི་གཙང་གོས་སུ་གྱོན་པཿ རྨེ་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་བཤན་གྲིབཿ བང་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་མཛེ་གྲིབཿ ཐབ་ཤོར་གཞོབ་ཤོར་མནོལ་ཤོརཿ 
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༄༅། །ཉམས་ གྲིབ་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས ཅདབ་སུའ་ § ལྷ་དང་མི་ལ་གྲིབ་ཕོག་ཅིང་༔ ༔ སྐུ་གསང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ རྣམས༔ བསང་གི་ མཆོདཔ་དམ་བ་ 
འདིས༔ ཐམས པ་ཅདྱ་བཌ བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རང་རང་སོ་སོའི་ ཧཐར་ཐོའོ་བཇིཿ་ ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དགུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས ཀྱི༔ 
བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རི་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ ་དགྲ་བགེགས་ཊ ཐུལ༔ ཚེ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས ་པར་ཤོག༔སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་བཟང་གིས༔ འཆར་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསངས་བྱས་ཏེ༔ ཞཐསཿ ་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ དགྱེས་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ ོ་ཀུན་ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ལྡན་ གྱུར་ཅིག༔ 
དཀར་པོ་དགེ་བྱར་སྤྱད་པའི་དྲི་བཟང་གིས༔ སྡིག་སྤྱོདམི་དགེའི་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཞིང་ར དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་པའི་ནུས་པ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤཿ ཡུལ་ལྷ་ 'གཞི་བདག་གནས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ དྲི་བསུང་འདིས་བསངས་པས༔ ཕྲག་དོག་ །གདུག་རྩུབ་] ་དྲི་མ་བསངས་ 'གྱུར་ཏེ༔ བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི་དྲི་ 
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བསུང་འགོས་གྱུར་ཅིག༔ གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ དགའ་དང་སྤོ་དགའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ བསང་མཆོད་གདུག་སྲོས་ཟས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ 


འདིར་ཚོགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་གོད།ཁ་ཡོངས་ལས་གྲོལ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾཿ ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲི་མ་བསང་༔ ཞིང་པདྨ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ | 
བའི་དྲི་མཿ ལུས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དྲི་མཿ ཡིད་བསམ་པ་གང་འདོད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་ 
| མཆོད༔ སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དགོས་འདིར་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་རྒྱས་ཡར་གྱི་ངོས༔ གནས་ཁམས་གསུམ་ 

| ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད། མངའ་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲན་ཐན། འཚམས་སུ་རྔ་དང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གནམ་ཕུད་འཐོར། 
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༄༅། །སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཐུལ་ཞིང་། གདངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀྲུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་དམ་པར་ 
གྱུར་པ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐོར་བ་ཐམས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ བདག་གིས་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧོ། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ལས་མ་ 


གཡོས་ཀྱང་༔ སྒུ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་བཞེངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 


| 
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སྟང་འཛིན་ཅིང་དམ་ཆིག་གི་རྗེས་གཅོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རས 
བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་མཆོག་དམ་པ༔ མྲས  ིོི་ ˆ ི 
ས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དིསྦ་སི་མགོན་པོ༔ གཱ དགེ་བསྙེན་ར་ཧཱ  ད་ 
སིཏ་ི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཙས་པ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པལ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྐེད་དང་བཅས་ཐ༔ གཏེར་བདག རུ་ཅ 
སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ _ རཿ ་ 
འོག་མིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་སམ༔ རི་རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་སམ༔ཿ རི་བདུན་རོལ་མཚོ་འཁོར་ཡུག་གི་གནས་ན་བཞུག ༔ གླིང་བཞི 
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ཤཱ 


༧ 


རཿ 


༄༅། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་བཞུགས་སམ༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་སམ༔ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་སམ༔ གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན་ 


བཞུགས་སམ༔གཡའ་རི་དང་གངས་རི་སྨན་རི་ན་བཞུགས་སམ༔ ནགས་ཚལ་དང་མཚོ་གླིང་སྨན་ལྗོངས་ན་བཞུགས་སམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་དབེན་གནས་ན་བཞུགས་ 
སམཿ ས་སོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ དད་པས་སྤྱད་འདྲེན་གྱིས་སྙན་གསན་ནས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟད་མོ་ལ་འདུ་བ་ལྟར༔ ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་བྲོམ་གྱིས་མཆོད་པ་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་སྤྲིན་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གར་གྱིས་མཆོད་པ་མཛེས་པའི་སིལ་སྙན་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་དུ་འཚེར་བ་ལྟར་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་མགྲོ་གྱིས་གང་ཞིང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧཾཿ གཤེགས་ནས་ཀྱང་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཏི་ཏ་ལཱན༔ ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བསྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ནས༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ དགགྲ་དགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་༔ ཡོན་བདག་འགལ་རྐྱེན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ས༔ དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་བརྔན་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ 
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བཞེས༔ བསྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཧྲུ  མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
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༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུངས་ལ་སོགས་པའི༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ བྷ་ར་དྷ་ཛལ་སོགས་པའི༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ 
ལ་སོགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ ཨིརྟ་བྷོ་དྷི་ལ་སོགས་ 
པའི༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ཉིས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ 


43 


གསང་འདུས་དང་༔ གདན་བཞི་མ་ཧ་མ་ཡ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དགྲ་ནག་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་ 
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འཚལཿ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལཿ གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 


༔ རཾ རེ 'བླ་མ་ལ༔ བའ་ང་༩ཁསང་ ལོཿ སེར་ རར ལལ དོན་སླབ་ཏ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ལོ་ 
ཧོ་ཧྲི ཧྷཱཾ༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ མཆོདཔ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ག རྭ་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ ཅེས་པ་ལོ ཅུ 


ཏོག་སྲུང་ན་བདག་གི་ལོ་ཏོག་སྲུང་དུ་གསོལ། དེབཞིན་དུ། སྲིའུ་གསོ་ན་དང་། ཟོར་འཕེན་པ་དང་། ནད་པ་གསོ་བ། བྱེས་སུ་གྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ། དམག་ལ་འགྲོ་ན་བར་ཆད་ 
སེལ་དུ་གསོལ་སོགས་ལས་གང་བྱིནལ་འདོན་ཁ་བསྒྱུར་རོ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གསོལ༔ འདི་ནས་འབུལ་ཆིག་གཏང་བནི༔ ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི༔ 


གཏོར་མ་བཅས༔ འཁོར་བཅས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའི ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི༔ སྒྲུརྫས་ལས་སྦྱོར་མཁོ་བའི་སྦྱན་ 
གཟིགས་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་མཛོད།ཁང་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའིཿ དྲག་གདོན་བགེགས་དཔུང་མཐོང་བས་ཀླད་འགེམས་ཤིང་༔ རྣོ་ངར་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆའི་རི་ 


ངོ་མཚར་མཚན་དཔེར་གསལ་བའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གསོལ་ལོ་འདོད་དོན་སྒྲུབས༔ རིག་སྟོང་ལྟན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ སྟང་སྲིད་ཆོས: ར་རོ 
གཅིག་དྲི་ཞིམ་སྲོས༔ འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་བཅས༔ གང་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་བྱུག་པས་མཛེས༔ ནྣར་མཁྱེན་ལེ་ཤིམྔ་རོ་ལྡན་ཁྭཟུགས་མཇོ ཤིང་༔ འ 
གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པའི་སྒྲ་སྙན་ཀུན༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གསོལ་ལོ་འདོད་དོན་སྒྲུབས༔ ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩི་བདེ་སྟོང་རཀཱ་དང་༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ 
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ྒ 


། །པོ་ོ་རི་གས༔ ཟ་བཉོན་རོནཆོནོ་ར་ྲོ་འབ་ཉོཿ འདའོ གཡག་བྱ་ལག་སོངས་ལོ་འ་དག་དང་ཆ མཁའ་ལོ་ིངབའ་འདབཆོག་ི་ད་ཀོ 


ཧཱཾ བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག༔ འཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གཤོངས་ཀྱི་དབུས༔ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་བོ་མཆོག༔ ལྷ་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་རྡོར་འཆང་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་མཆོག༔ གནས་ཆེན་འདི་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་༔ གསང་བར་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསོལ༔ བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧཾ་རི་ལ༔ ལྷ་དམག་ 


དྲི་བཟང་སྲང་སྤོས་སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་སོགས༔ ཡུལ་འདིའིཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདི་ན༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བཅས༔ སྐུ 
གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་ངོ་མཚར་ཕུལ༔ ཡུལ་འདིའིཿ དམ་རྫས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་བསང་བསུར་དྲི༔ སྲིད་པའི་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ཀུན་གྱི༔ བཀའ་གཏེར་མཆོག་ ྱ 
གསར་རྡ་རེ་སྙངཔོ་ཡི༔ བསྟན་རྒྱསའགྲ་ཀུནའཇའ་འད་རྡོརྗའ་གཞིར༔ གདོད་མའི་བསྟན་སྲིད་ཟནཔ་ཁྱོད་ཀྱས་མཛོད༔ བདུད་བཙན་དཔའ་བོ་ཧཾརིའིམཆོད་འབུལ་ནི། ” 
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རླད ༄༅། །འབུམ་དང་བཙན་དམག་འབུམ༔ ཀླུ་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཤེན་རྗེ་བྱེ་བ་གསོལ༔ ལུང་ཆེན་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 


ལྡིང་༔ ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ འཁོར་ཡུག་རིན་ཆེན་གཤོངས་ལ་སོགས༔ འབྱུང་བཞིར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་མཚམས་སྲུང་མ་དང་༔ 
རང་བྱོན་ལྷ་སྐུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྔོན་ཤིང་ཚོགས༔ བཅའ་འཕྲང་སྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་གསོལ༔ ཤམ་པོ་ཐང་ལྷ་ཁ་རི་སྨྱོན།བ་དང་༔ བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་ཐོ་ར་ 
རྭ་སྐྱེས་དང་༔ རྡོར་ལེགས་མཆེད་འཁོར་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས༔ གནས་ཆེན་འདི་ཡི་སྲུང་མར་མངག་ཚད་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རོང་དང་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རོང་༔ཕུར་པ་དྲག་ 
སྔགས་ཁྲག་འཐུང་རོང་གནས་པའི༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ལས་མཁན་བཅས༔ རོང་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་གསོལ༔ པདྨ་ཅན་སོགས་མཚོ་སྨན་མཆོད་འབུལ་ནི། 
ཧྲིཿ ཞི་དངྱ་ཆས་དང་དབང་དྲག་ནོར་བུའི་མཚོ༔ བ་པ་སྡེ་དགུ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མཚོ་ནི༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་གནས་ཚད་ 
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གསོལ༔ བོདཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཀླུ་སྨན་མཚོ་སྨན་བཙོན་སྨན་མདུད་ཀྱི་སྨན༔ ལུམ་སྟེང་ཀ་འབབ་ཆུ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ལྔོན་ཤིང་ཡིདའོང་ཀུན་ལ་ 
གནས་ཚད་གསོལ༔ གྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནོར་རྫས་ཆོས་གཏེར་བདག༔ ཕན་ཆུན་མི་མཐུན་རང་རང་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་དྲན་རྣལ་འབྱོར་མགོན་བྱེད་པའི༔ 
པད་དུ་བཀརྦམ་ཀཏིང་ཏགཀ་པ་ཡཱས་ཧཱ་ོཿ ནང་དུ་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཕྱི་རུ་གློ་བུར་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་འགམ༔ ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་ 


ཡང་དག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བར་གསོལ༔ མེ་ཏོག་ལྷ་ཡི་སྤོས་སྤྲིན་འཐིབས་པའི་དཀྱིལ༔ འཇའ་འོད་གུར་ཁང་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་ཕུབ་ནང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཙང་རིག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུས་བསྐོར་བར་གསོལ༔ ཤམ་བུ་འདྲེའོ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་༔ 


སྒྲུབ་པ “དམ་ཚིག་ཅན༔ འགོ་བའི་ལྷ་གཉན་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད།ཁང་༔ མ་སྲིང་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།ཁང་ནས༔ 2 
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ད །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་༔ མི་འམཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་ 
གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་༔ དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ: གསེར་སྐྱེམས བདག་གིཿ 

¦ ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་༔ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་༔ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སང་ཀླུ་སྲས་དང་༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ 

_ དང་༔ ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་༔ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམཿ 


གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ བདུད་པོ།ཁ་མཐུན་རཀྲ་དང་༔ གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་༔ ཀླུ་བདུད་ན་ག་རཱ་ཛ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོག་དང་༔ མ་མོ་སྲིད་ 


49 


པའི་ཁྲོམ་འདེབས་དང་༔ བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་༔ བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་༔ སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས༔ གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
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མཆོད་པ་དམཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧྭ་ལ༔ དཀར་མཆོག་ཁམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་༔ བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀླ་དང་༔ བཙན་མཆོག་གྲིབ་ཙན་། 
འཐུམ་པོ་དང་༔ མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་གདུང་འཛིན་དང་༔ ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་༔ རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས༔ མཆོག་' 
གིསྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ མཛོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲན་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ 
མཛད༔ རྣམ་མགྱེན་སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད༔ །ཁྱབ་བདག་བརྟན་གཡོའི་བྱེད་པོ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ༔ འཆི་མེད་གྲུབ་མགོན་མཆོད་དོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས༔ 
ཐོག་མཐའ་མེདཔའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྒྱུདསྡེབཞི་དྲུག་ཡི་དམ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོད་དོཿ གནས་གསུམ་ཞིང་གི་གཙོ་མོ༔ འཕགས་མཆོག་ཁློ་གཉེར་ཅན་སོགས༔ 
ཕྱི་ནང་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་མོ་མཆོད་དོ༔ ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་བདག་པོ༔ དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ༔ དཀར་མངར་ཟླ་ཞུན་མཆོག་གི༔ གཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


= 
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༢༽འོ་ 


་རིའི་ཕོ་ 


༄༅། །འབུལ་ལོ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འདོད་པ༔ ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་བསིལ་ 
བྲང་༔ ཟླ་ཞུན་འབུམ་གྱིས་བྱུགས་པ༔ གཟི་འོད་སྲིད་ཞིའིསྲོ་ན༔ འགྱིངས་པའི་གངས་ཆེན་མཆོད་དོ༔ འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་རབ་མཛེས༔ མར་གད་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབ༔ 


9 


1:52 


མཆོད་དོ༔ འདས་དང་མ་འདས་ད་ལྟ༔ མ་ངེས་དུས་བཞིར་དབང་མཛད༔ སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་བདག་གིས་མཆོད་དོ༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་རབས་ཀུན་ཏུ༔ འབྲལ་ 


ཕུ་ཆུའི་དོ་ཤལ་ཅན་མ༔ མཐོ་རིའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི༔ དཔལ་འབར་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ༔ རོལ་གར་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མ༔ གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་རྣམས་ 


མེད་སྲུང་མར་རབ་བསྔགས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ༔ གནས་ཆེན་འཁོར་ཡུག་འདི་ལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རྩོམ་པའི༔ 
ཤཿ སྲ་དགྲའི༔ ད་ཤུལ་སྟོངས་ཆུག༔ བཅོལ་བའི་དམ་ལས་མ་འདའ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞིའི་བསྟན་ལ༔ རྒོལ་བའི་གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས༔ ད་དྲག་དངོས་སུ་བརྡོ་བ༔ 
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ལོ་ཟླ་འགྱངས་སུ་དོར་འདུག༔ ཆད་པའི་དམ་བཅའ་འདོར་རམ༔ སྙིགས་ལས་ཆེར་སྙིགས་སྐབས་སུ༔ ཕྱི་ནང་མ་རུང་དགྲ་བགེགས༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་འབུག་དུས༔ 
འཆད་པའི་འགལ་ཚིག་མ་དོར༔ སྦས་ཡུལ་བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་༔ ལུགས་གཉིས་བསྟན་ལ་གནོད་ན༔ གང་དེའི་སྲོག་དབུགས་དྲོད་མོ༔ ཟླ་བའི་ཁོངས་སུ་བཞེས་ཤིག༔ 


དམིགས་པའི་རུས་པ་དེ་ལ༔ དངོས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས་ཤིག༔ ལྔོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་ཚེ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ༔ ལམ ཁྲུ 


ནུས་རྟགས་སྐྱེད་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ལ་བསྐུལ་ཚེ༔ དགྲ་དཔུང་ཆོ་ངེས་ཁོངས་ཤིག༔ རྒྱུན་དུ་རྟེན་ཅིང་མཆོད་དུས༔ བསམ་བགུའི་རེ་བ་སྐོངས་ཤིག༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
བསྐུལ་ཚེ༔ བྲན་ལྟར་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཤིག །གཞན་ཡང་གནག་བྱེད་དགྲ་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་འགྱང་༔ དུས་འདེབས་དྲག་བོ་ཞག་གྲངས༔ མ་ཐེབ་ལྷ་ཁྱོད་ 


ཞན་ནོ༔ གཏང་རག་མཆོད་པས་མ་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འཛིན་ཞན་ནོ༔ གཉིས་ཀ་དལ་ལ་གནས་པའི༔ ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆོས་མཆོག༔ 
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༄༅། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་བསྐུར་བ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག༔ ཞེས་མཛོད་ལྷ་མཆོད་སྐབས་ཁྲག་འཐུང་དབའ་བོ་འཛིག་མེད་རྡོ་རྗེས་གཏཤར་དུ་བྲིས་ནས་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྦྱར་བ་ཚིག་མི་ལེགས་ཀྱང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཧོཿ བྭ་གྲཿམ་དོ་རྲ་འཛིན་ཐའི་ས་ཆེན་ཐོབ་པ༔ བདེ་བརྟགགས་པཾའི་ཤིཛ 
མཆོག་དམ་པ༔ དབྱེར་མེད་སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག༔ ལྷ་ཆེན་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་དགོངས་བཞེད༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 


་ མ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན༔ པད་འབྱུང་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ས༔ དགེ་བ་འབུམ་གྱུར་འགྱུར་ས་ཆེན་པོ༔ མ་མོ་མཁའ་ 


འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ས༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་ཤིང་༔ ངོ་མཚར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ༔ འབྲས་ལྗོངས་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གཞི་བདག༔ 


53 


སོལ་ཁ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ༔ ཕུ་ཡི་གཞི་བདག་མཛོད་ལྔ་སྤན་ལྔ༔ སྐྲ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འོད༔ དུང་གསེར་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ༔ 
གསོལ་ཁ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ༔ ཕུ་ཡ་གཞ་བདག་མཛད་ལྔ་སྤུན་ལྔ༔ སྐུ་མདག་དཀར་སར་དམར་ལྔ་ ད༔ དུང་ག 
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སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་སྒྲོམ་བུ༔ ཕྱག་ཡས་རང་རང་ཕྱོགས་མཚོན་རུ་དར༔ དྲུག་ཐོ་འཇོམས་ཁའི་མདུང་ཏིང་འྱབར་བ༔ ཆིབས་སྭུ་སྒིདྲི་བུང་ཆེན་རུ་མཆོག༔ འགཐུག། 
དང་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་ཉུལ་བ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད༔ བཀའ་འཁོར་གངས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་སྙོང་ཕྲག༔ གབུར་སྒང་བཙན་རྫོང་རིའི་སྒང་བཙན༔ ལྗོན་ཤིང་ 
བྲག་རི་འབབ་ཆུ་རྫིང་ཁ༔ སྤངས་གཤོངས་ལ་གནས་ལྷ་བཙན་བདུད་བཙན༔ ཀླུ་མོ་སྨན་མོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར༔ , བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་བརྒྱན་གྱི་མཆོད་པ༔ ལོ་ཆེ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་དང་བཅས་པའི༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བར་གྱི་གཞི་བདག་དཔའ་བོ་ཧི་རི༔ སྲིད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ བཏུད་དྲཝ 
བཙན་དམག་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ འབུལ་ལོ༔ མདའ་ཡི་གཞི་བདག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མཚོཿ 
དཔའ་མགོན་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བླ་མཚོ༔ ཕུ་མཚོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་བླ་མཚོ༔ བར་མཚོ་དམར་པོ་བཙན་གྱི་བླ་མཚོ༔ མདའ་མཚོ་སྔོན་མོ་ཀླུ་སྨན་བླ་མཚོ༔ མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག་པ༔ ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་ཕུག་པ༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ པདྨ་ 
ཡངས་རྩེ་རབ་བརྟན་རྩེ་མོ༔ ཕག་མོ་རོང་དང་ཁྲག་འཐུང་ནགས་རོང་༔ ལྗོན་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་རིགས་བརྒྱ༔ དུར་ཤིང་རྩ་བ་རྐང་པ་གཅིག་པ༔ བདུད་ཤིང་སྙབ་པ་ལག་པ་རིང་ 


¦ མོཿ རྡོ་རྗེའི་འཕྲང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཕྲང་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འཇིགས་པའི་བཅའ་འཕྲང་༔ གནས་ཤིང་སྲུང་བའི་གཞི་བདག་མ་ལུས༔ བཤོས་བུ་གསེར་ 
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སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད༔ ཅི་འདོད་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ནས༔ འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་མཆོད་པ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ༔ ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ༔ ཐབ་གཞོབ་དམར་དང་ལྷ་རྟེན་ལྗོན་ 


༦ 
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ང་བཅད་པ༔ རྒྱ་མཆོ་དཀྲུགས་དང་རི་བྲག་སྙིལ་བ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ 

བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་སྒྲུབས་རེ་བ་སྐོངས༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སེལ༔ ཆགས་ཆེ་དང་ཉམ་ང་བཟློག༔ 
ནད་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་༔ མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་ཉམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
པ༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་མ་རུང་སྡང་བྱེད་དགྲ༔ དྲག་པོས་ཚར་བཅད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྲོར༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ པ 


རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་པ་དང་༔ དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་༔ མཆུ་སོ་ 
བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་༔ མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་༔ མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་༔ ལག་གཡས་ ན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་༔ 
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༄༅། ་ །མེག་དང་སྙེང་དང་མཆིན་པ་གསུམ༔ གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ 
གསེན་ཏྟེམམ་གཏང་མུ་འདི་བཞེས་ལ།  བདྟག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབཏུ་སོབ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་༔ ཀླུ་བཏུན་རདོལ་ཐཞུགྲ་ཝི་དར༔ ཤབ ཡི་ཁཱ་ཨོ་ཁྲཝཾ་ཧཏ༔ 
་ཱ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་༔ མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ༔ 
' སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལ༔ མཆོད་པ་དམཿ གསེརཿ བདག་གིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ འདོད་མའི་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོར་བསྟོདཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 


57 


༣ སྒྱུ་མའི་གར༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་པས༔ མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་འཁོར་མཛོད༔ ལས་མཁན་བསྟན་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྣམ་གྲོལ་འོད་ 
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གསལ་ཆོས་དིངས་རོལ་བའྱི་རནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གནས་དང་ཞིང་སྐྱོང་བ༔ དམ་ཅན་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཚོགས་[ 


| 


ལ་བསྟོད༔ དགྲ་ལ་རྦད་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྒྲལ་པས་ཁེངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཚེ་སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཐོངས༔ གཡབ་དར་འབོད་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚེ་ 
ཐོགས་མེད་བྲན་ལྟར་སྒྲུབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ ཀླུ་ཡི་ 
བུ་མོ་རིགས་བཟང་མཛེས་ལྡན་མས༔ རྒྱལ་པོའི་ཚོངས་དཔོན་བཅས་ལ་རྩལ་བ་བཞིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུར་ལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་གཏེར་དུ་གཏམས༔ འཛམས་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲས་ཡུལ་འདིར༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མདོ་སྔགས་དར་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་གཏེར་རྫས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ 


| 
| 
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༄༅། །ཚོགས་འབུལ༔ དགྲ་བཅོམ་བགེགས་ཐུལ་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་བཏབ་བོ། ཞེས་པ་འདིཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རྩལ་ 
ཌཱུ གྱིས་ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་སྦྱར་བའོ། དེ་ནས་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཿ བ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བོད།ཁམས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་དུས༔ །ལ་པའི་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་གནས་ཆེན་འདིར༔ གཉེན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ ་མ༔ མཛོད་ལྔ་སྙག་རྩེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ རེ་མ་ཏི་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན༔ ལྷ་བཙན་བྲག་ 
ཚཾ། བཙན་བདུད་བཙན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་ཚེ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གནས་ 
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སངསྦ་ཧྭས་བསྟུན་པ་འཛུགས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ་ཅེས་པ་འདི་རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེལ་འབྲུ་ཧན་རི་གཏེར་མའོ། ཅེས་གསུངས་དམ་ལ་བཏགས་བའི་གཞི་ 
བདག་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དུ༔ཁའི་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས༔ འཕགས་ 
བའི་རྟེན་རྣམས་སྡིག་ཅན་སྒྱེ་བོས་སྦྱོད༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་འཇིག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ སྒོ་གསུམ་དདཔས་གནས་ཆེན་འཛིན་དུ་ཡོང་༔ སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བདག་ 
ལགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་གུ་རུའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད༔ ལྷ་ཁྱོད་ཡུན་གྱི་གྲོགས་སུ་མཆོད་ལགས་ན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་བསམ་དོན་ 
མིད་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་གསཾལ༔ྩ རིག་འཛིཧྲ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྡུས་ཡུལ་འདིཏིན་འབྱིད་སྐབས་གྲསུཏ་འོ།། རཱུཾ། - ཐོག་མིན་ཆོས་དདྱིཿས་ཁོ་ཐུར་དུ༔་ ཀུན་ཐཟངོ་རྡོར་འཆང་ 
སྤན་སྔ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་རྣམས༔ དམ་ལ་བཏགས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན་ཌཀྐིའི་ཚོཊཁང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ 
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༄༅། །སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགསཿ བཅོལ་བའིཿ མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་རིའི་གསང་ཕུག་ཏ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱནཿ ལྷ་སྲིནཿ དམ་ལཿ 
_བཅོལ་བའི༔ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལྔིང་གི་ཁྲིར༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངསཿ ལྷ་སྲིན༔ དམ་ལཿ བཅོལཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ད་ལྟའི་དུས༔ གནས་འདིར་འཇུག་པའི་སྒྱིས་བུ་ལ༔ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ བདག་ཅག་མཆོད་ཡོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཚོན་འཁྲུག་ནད་མུག་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནུམས་ཏངས་ 
' འབྱོར་རྒྱས༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ལྷ་བཙུན་མཆོག་གིས་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྒིངྷ་རྭསྙ། མཐའ་དམག 


འཇིག་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ངལ་གསོའི་དབུགས་སྦྱིན་གནས་མཆོག་སྦས་པའི་ཡུལ༔ སྐྱོང་མཛད་གཞི་བདག་ཞིང་སྐྱོང་མཁྲོའི་ཚོགས༔ ཐམ་ཅད་བདག་གི་བདེན་པཞི་ 
ཤཿ ཚིག་འདེ་དགོངས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཕོག་པའི༔ མཐའ་ཚིག་ཇི་བཞིན་འབྲས་ལྗོངས་སྲས་ཡུལ་ 
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འདིར༔ ཕས་རྒོལ་མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བདེན་ཚིག་ཏུ་བསྒྲགས་པའོ། ཡུལ་འདིར་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ས་སྤྱོད་དབང་། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གཙུགས་ཕུད་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཤྱཝཕྲུལ་རིན་ཁེ་ཆེཇི་མ་ཇེ་ཉིའི་གསུཌ། མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་འཇིགས་བྲལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིམ་བྱོན་འོད་ 
གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཁྱདཔར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱས་སྲིད་ན་མཐོ། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ནས། །བསྙན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ནག་ཕྱོགས་ 
དྲག་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། མཐར་བསྐྲད་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་དཔལ་ཡོན་བཞིན། །ལེགས་ཚོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ པཾ 
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༄༅། ཀྱིས 'ལྷན། ་ཐབས་ སུ་སྦྱར་བའོ། ། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་ བརེ ཐམ །ཁ་ནི། ཛྷཱ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་ ་བར་གྱུར༔ མདུན་ དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ ཡཾ་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཞུ་ཡི་ དབྱིབས༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ གྲུ་གསུམ་མེ མེ་ཡི་དབལ༔ དེ་སྟེང་ཨཱ༔ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པའི འའི་ནབ༔ དྷ 


 རྭ་ཀྭ་དཧན་ལས་ཤཱ་ཝྔ་དང་༔ བི་ཆུ་མ་ར་ུ་ལས་བདུད་ཅི་ཝྔ༔ རང་གི་སྟབུགུ་གཡོན་ནསརླུང་འཕྲོས་པས༔ རྒུང་གཡོས་མེ་སྐར་བོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ༔ ཉེས་སྐྱོན་དག་ 


ནས་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་ :‹ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འདྲེས༔ ཧཱུ འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ དམ་བ ཞུས སྐྱེས་ ་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ 
ཐིག་ལེ་རྩལ༔ སུམ་ བྱ་དུག་ཅཱ་ཞབོར་དངུ་བཅས་ཁ རྣམས༔ ཐོག་ ཆེནཱ་ཡཱན་ཅཾ '་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧྲ སྐྱེས་བུ་ ད#་ཧ་ཞཁོར་ 
བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། མཁར་ཐབས་ བཤོས་བུ་ར་ཡིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་ ་དམར་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་དང་༔ ནང་མཆོད་ 
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བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་༔ སིལ་སྙན་གླུ་གར་རོལ་མོ་ཿ དབྱངས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་ པཱངྱ་ པུའྲེ་ དྷུ་པེ 
ཨཱ་ལྐོ་ གནྡྷེ ནི་ཝེ་ཏེ་ ཤྟྟྭ་  ཤ་ པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སརྦ་པྱར་ཨ་མོཾ་ཏ།་རཾཾཁཱ་ཧི༔ ཧྲ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ 
གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་པའི་དམ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འཕྱར་དར་གཟུགས་སྐུས་ཐུགས: དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
ཐུགསཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སས་ཐུགསཿ བསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགསཿ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པསཿ རོལ་མོ་ 
སྒྲ་དབྱངས རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མསཿ འཁོར་ཚོགས་གཉན་པོའི་ཐུགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ ཝ་ཀ་ཀྲི་ཀྲི་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་ངྷུ་ཏྲི་ཛཿ ཧཱུཾ དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ ནོངས་འགྱོད་དྲག་ཕོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ 
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༄༅། །པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། ཧྲ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེས་མཆོག་ཐི་གེ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ 
དོཿ བན་བོནཡོངས་ཀྱིསྲུངམཁོདབསྟོད་དོ༔ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀིཆསསྐྱོང་ྱོདབསྟོད་དོ༔ རྣལ་འབྱོརབདག་གི་གྲགས་པོ་ཁོདབསྟོདདོ༔ ཟབ་གཏེརཀུནགྱི་བདག་པཿ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མཿ ཧཱུཾ། སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ འཕྲལ་དུ་རྟགས་ 


==.¬ 


དང་མཚན་མ་སྟོན༔ འགྱོད་ཚངས་སྐྱེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་མཛད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ 


=: མ་ལ་མ 


ཉམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའོ། རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་གྱི་་གསོལ་ཁ་ནི། ཀྱི། ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རོལ་པའི་རྩལ༔ སྙིང་རྗེར་ 


65 


711065 - 069 


བྲབ པའི་ཆོས 'རྒྱལ་ཆེ༔ སྐུ་ལྔ་ ཡུ ་བཅས་ བློན་པོའི་ དཔུང་༔ བཀྲ “འཁོར་རུ་འདྲེན་ ་སེ་ ་བཞིར་བཅས༔ ལས་མཁན་ གནོད་སྦྱིན རྩི་མ་ར༔ ལྷ་ སྲིན་ཚོགས ་པའི་ འདང་དཔོན་ 
ཆེ༔ དགྲ ་བགེགས བསྒྲལ་ ་བའི་ ་དོན་ སྙིང་ཁྲག༔ དུག་རླངས་ནག་ པོ ་མུན་ ་ལྟར་འཁྲིགས༔ སིད་པའི བཏརམཆོད་གསེར་རུལས བཅས༔ ཁྲག རལ་ ཨ་ཧྟ་རོབ་བསགོས་ ་པའི་རོ༔ 


ལངས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཤུགས་གླུ་ལེན༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔེ་ཧར་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ དྲག་ལ་བརྒྱལ་རེངས་སྨྱོ་འབོག་ཐོངས༔ དྲག་རྩལ་ ཿ 
མཐུ་ཡི་དེད་དཔོན།ཁྱོད༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་བསྒྲུབ་ན༔ སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས༔ དེ་བས་དགྲ་སྲོག་ད་ལྟ་ཆོད༔ མཆོག་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ར 


བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲུབས་མི་མཐུན་སེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ༔ སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ༔ ཐབ་མོའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བཟང་པོས་ཁྱབ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་འཐོབ་ཤོག༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་ 
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༄༅། །རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རུ་ཏྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་གྱི་སློག་པ་ 
གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྲུ་གྲི་བསྣམས༔ དར་ནག་ཞུབ་གསོལ་བྭ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མོན་བུ་མཐིང་ 
ནག་མན་ཏྲི་ནག་པོ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསེག་བཤང་བསྣམས༔ ཐེབ་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་འཁྲིད༔ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེནཿ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྟག་སྡྲུལ་ 


དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་སྦ་མཁར་ཚནྡ་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ སྤྱང་མོ་འཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉར་བྱ་ཁྲ་གཏོང་༔ གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེནཿ དཔེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


མདའ་གཞུ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྲུ་གྲི་གཞུ་དབྲུག་ཐོགས༔ དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་ཆས་སེངྒེ་ཆིབས༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེནཿ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


གཡང་གཞིས་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་སྭ་གྲི་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཁྱུང་རྒོད་དབང་བསྡུས་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེནཿ དགྲ་ལྷ་སྒྱེས་གཅིག་ ° 
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འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམཿ ཉེས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བས། བསམ་ཡས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 


བཞི་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་འབེབས། རབ་གནས། ནང་གི་མཆོད་ཆ་མཆྦལ་སོགས་སྣ་འདུས་འདྲེན་པ་ནི། རྫོགས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ཐང་དྲུག་གི་བར་སྒྲུབས་ 0 


སྐབས། སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཉེར་དུ་བཀོལ་བ་ནས། ད་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམ་ནོས་པས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འགོད་འཚལ། ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་གྱི་གྲལ་བཤམ་དུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ནི། 


ཧཱུཾ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གཙང་གི་སྟོད༔ བླ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་པ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་ 
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༄༅། །གཟུགས༔ ལ་ལ་དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས༔ ལ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་མའི་གཟུགས༔ ལ་ལ་སྔོན་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་ཡིན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས༔ མཐོ་ 
གཙང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ༔ གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་བསིལ་བ་ཚལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ བྱོཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 


༣ གྲགས་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ 
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འཁོར་དང་བཅསཿམྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ ཤ་ཟག་བརྒྱན་པའི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ཞྱོར་བཆོལ་བའི་བྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ གངས་ 
དཀརཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 


མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ མྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ ཤ་ཁག་བྱརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ བཙན་ལ་རོག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་བསིལ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ༔ པ 


སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ མྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ མངའ་བདག་རམྱང་གི་གཏེར་མའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྟན་རྩེའི་གཞི་བདག་ལྷ་བཙན་ཟླ་བ་སིངྒའི་གསོལ་མཆོད་ 
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༄༅། །བྱ་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་མཁར་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། གྲུ་གསུམ་འཁོར་བརྒྱད་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་བཟང་ 
པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ། བསང་ཆུས་གཏོར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་ག་སྒོམ་བཟླས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ 


་¡ཱ འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་ལྷ་བཙན་དགྱེས་སྐྱེད་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར། དེ་ནས་སྤོས་དཀར་དང་ར་ཚིལ་གྱི་བསུར་བཏང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གཅིག་ཆར་སྤྲོ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །བྱིན་བརླབས་ 


ཤཿ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་བསྟི་གནས་མཆོག །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི། །རྩེ་མོར་བསྔགས་པའི་ནོར་འཛིན་གཞི། །ལེགས་སྐྱོང་ 


ལྡན་པའི་ངང་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲཱིཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་འབག་བཙོག་སྟོང་པར་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྫས། འ 
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ལྷ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཙནྡ་སིངྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་བཟློག་ལེགས་ཚོགས་སྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཐོགས་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅེས་ལྷ་བཙན་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅི་བཅོལ་ 
བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ། ཧཱུཾ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ཆེ། སྤྱན་གཟིགས་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། །པད་ཉི་དགྲ་ ཡལ 
བགེགས་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཌྟ་ལྷན། མཆོད་པ་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་བཙན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། 
འཆི་མེད་བཏུང་བའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། ཞབས་བསིལ་དག་བྱེད་རྣམ་དག་གངྒའི་རྒྱུན། ལྷ་རྫས་པུའྲེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསུར་ཆེན་དུད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས། སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དྲི་ཆུའི་བསུང་ཞིམ་ཕུན་ཚོགས་བྱུགས་པ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཆེན་བཤོས། སྒྲ་སྙན་རོལ་ 


711065 - 076 


༢.༤ =¬ 


༄༅། །མོ་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་སྙེག །སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཁྲག་རི་ལྟར་སྦུངས། ཁྱིནང་གྲསང་མཆོད་ྲངཾས་ཐཤཱམས་ཡིན་སྤྲུལ་རྫས། །ཅ་པར་པོའ་ཡང་། བཅུ་བཞི་པ པ། །སྐད་སྙན་གཞོན་ནུའི་སྙེམ་འཕྲོག་རབ་འཚེར་བའི། 
འདབ་མ་ཡིད་འོང་པི་ཝང་ལྟར་སྙན་པའི། །སྒྲ་སྙན་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་དང་གཞན་ཡང་ནི། །མདངས་ལྡན་སྲོག་ཆགསཿ 

' མཚོན་སོགས། ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་མཐུན་པའི་རྫས་མཆོག་རིགས། (༩ །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རུང་རུ་ཏྲའི་ཚོགས། །རང་བབ་ 
སོར་བཞག་བཅོས་མིན་རིག་པའི་རྩལ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཟག་མེད་མཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ ཧོ། །དོན་དམ་མཆོད་དང་མཆོད་བྱེད་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ 
ཤཿ འགག་མེད་ ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་གཡར་དམ་སོར་སྱོལ་ཅིག བསྟོད་པ་ནི། ཧྲ འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


གས་དང་རིན་ཆེན་རི། །དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་སྲ་བརྟན་གོ་ པ 
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མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །རབ་དམར་འབོད་སྒྲོགས་རྣམ་པརཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཐུན་མཚམས་མདངས་ལྟར་བཀྲ་ 
བའི་ཐང་ཁྲབ་བཀླུབས། །དམར་ཞུར་རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟར་འཁོད་ཅིང་། །མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་རྦ་མཚོན་རྣོ་ངར་ཅན། །གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བསྲུན་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། 
དབུགས་བཅས་ལྐོག་མར་ཙིཏྟ་འབྱིན་པའི་ཚོགས། སྣཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་ཅིང་སྟོང་གསུམ་ཚྱུལ། གབ་པ ་ །ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུར་ཞིང་ངོ་མཚར་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བཙན། །རནྡྲ་སིངྙ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རིག་རྩལ་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་བསྲེག་ཟའི་འོད། །དགྲ་བགེགས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དབལ་མངའ་ལྷ་བཙན་ཆེར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འདུ་བགྱི་ན། །ཁྱོད་སྔོན་པདྨ་ཀ་རའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འདིར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་དབུར་མཚོ་ལྟར། །རབ་སྤེལ་ 
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༄༅། །བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རིག་འཛིན་བདག་ལ་བསྔོ་བའི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །རྦོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་དབྱེ་བསྐྲད་ལ་སོགས་དང་། །ནད་གདོན་ 
བགེགས་དང་སྐེག་སྲི་ལྡང་བ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་མཛོད། །མི་མཐུན་མུན་པ་ཀུན་བསང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །ཉིན་བྱེད་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སྤར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་དཔལ་བཞིན་སྩོལ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ངེ 
།ཅེས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་འདི་ལྷ་བཙན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དང་། རྣམ་སྤྱོད་གཟི་མདངས་བབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་ པ 


པར་བཞད་པར་རྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་རིན་མགོན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་སྟེ་ 
གནས་སྦས་ཡུལ་མཆོག་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྙིངྷི་རྩ་སྦར་ཛ་ག་ཏཾ། ༈ བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཞི་བདག་བཙན་གསོལ་བཞུགས་སོ། 
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ནཱ ་མོ་པདྨ་ དྨ་བནྡྷ་ཤཱ ར་ཡ། འདིར་བཙན་ནྒོད་གྱི་གསོལ་ཁ བྱཐརའདཏནཱ། གང་ ཤམཆོདངའི་གྭ ་གནས་སུ་གཙང་མའི རྟགས ་ལ་བཙན་ཤོས་ དམར་པོ་གྲུ་ ་གསུམ་ཐེབས: ཀྱུ་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ། ཤ། ཁྲག་ དང་ དམར་གྱི་ཐིག' ་ལེས་ ཟྭ ་བཙན་གྱི་ཐུན་རྫས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་: 'བསྐོར་ཐ་བཤམས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ ཅས ཆཆོད་ཡབ་ 


རྣམས བྱིན' བླ་ནབས། ཧཱུཾ ཕྱོགས ཕྱོགས ཉི ་མ་ནུབ་ ཕྱོགས ་ན། །བཙན་ཡུ ་ཡུལ་ཟང་ཐང་ དམར་པོའི་ དབུས། །མི་ རྟཁྲག ་གི རྒྱ་མཚོའི་ དབུས། །ཟང་གི ཤི་གྐུ་རྒ།ར་ཛྡེམས ་པ་ པ་ན། རྱ 
བཙན་ གྱི་ དེད་དཔོན དཔོན་ཡམ་ཤུད་དམར། ། །འཁོར་ དུ་བཙན་དམག །སྟོང་སྡེས བསྐོར། །བ་དན་ ་དམར་པོ་༔ ཕྱ་ར་ར། བཙན་ སད ཧོམཝོ་མིཛན་ 'མིང་ ། །འཁོར་བཅས ་མ་ལུས 'འདིར་ ་ 


གཤེགས ་ལ། །དམ ཚིག་རྟེ རྟེན་ལ་ དགྱེས ་པར་བཞུགས། །མེ་ ཏོག་ ་བདུག་ '་སྲོས་ ་སྣང་གསལ་དང་། དྲི: ཆབ་ཞལ་ཟས་ རོལ་མོའི ་སྤྲ། །བརྗིད་པའི་ ་གཡག་ དང་མྱུར་མགྱོགས་ རྟ། 


།དགྲ་བགེགས་རྗེས་གཅོད་བྱ་དང་ཁྱི། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་དང་། །བསྲ་བའི་གོ་ཆ་རྨོག་དང་ཕུབ། །དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་དང་། །དག་བྱེད་བསངས་དུད་སྤོས་ 
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ཟྭ 


ཟེ 
ཟླ 


དབད 


༄༅། །སྤྲིན་འཕྲོ། །དར་མདུང་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་དོ་ 


 བསྟོད་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་། །སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འདི་ཉིད་དུ། །ནད་གདོན་མུ་གེ་དམག་ 


འཁྲུག་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ལོང་སྦྱོད་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ། །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། གནྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ནམ། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་པ་འདི་སྦས་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ཐོ འདིར་ལྷོ་སྒོ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་བདུད་མོན་པ་བྲམ་ཟེ་སྡེ་བརྒྱད་རོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་ལས་ཁོལ་ 
དུ་ཕུང་བའི་གསོལ་ཁ་ཉུང་བསྡུས་ནི། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། གནས་དབེན་པར་མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་གཅིག་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
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དམར་གཏོར་བཟང་བ་གཅིག་ལ་མདའ་དར་ནག ཅན་བཙུག༔ དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མོན་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་རྩ་བ་ཐུར་གསུམ། དབྱིབས་སྟེང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པཤིང་ཐོག་གི་རིགས་ 
དང་རོ་བྱ་རའི་ཟས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་གཏོར་ཞིག་བཤམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བཤམས། བྲག་སྲིན་མོའི་ 
གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ། །རོང་བཙན་ལ་བཙན་གཏོར་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་བཅུག་ཅིང་། ར་དམར་པོའི་དབང་པོས་བརྒྱན་པ་ནས་བྲེ་གང་སྟེང་ 
དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམས་ལ་དེ་ནས་སྲོས་དཀར་དང་གླ་རྩི་དང་། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བྱས་ལ༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ནས༔ མདུན་དུ་མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ ལྷོ་ཕོགས་ནགས་ཚལ་ 
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འཁྲིགས་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ མེ་རླུང་དུད་སྤིན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་གནས༔ བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
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ཤྷ ༄༅། །མུན་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ལ་བརྗིད་པའི་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སནྡན་བིང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པ་བྷན་དྷ་ 
བསྟན་དགྲའི་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དམར་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཧོ མོན་བདུད་བྲག་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་རྣམས་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྦས་པའི་ཡུལ༔ སྔོན་ཚེ་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ དེང་འདིར་རྣལ་ 


; འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་ ཇི 


འདའ༔ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྱུ་ན་ཧྲིཙིཏྟ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏྲི་ས་དུང་དུང་ཛཿཛཿ 
ཤཿ དེ་ནས་བཀའ་མའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ལེན། ཅེས་གཏོར་མ་སྨན་རག་འབྲུ་ཕུད་ཆང་ཕུད་སོགས་བྲན་ལ། འབྲུ་མཆོད་དང་བཅས་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱུ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
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ཨེ་ཧྱྱེ་ཧེ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ མདཱ་པུ་ཙ་བྷ་ལིངྟ༔ པུ་ཛཧོ།ཁ་རིཾཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ༔ སྲིད་པའི་ 
མངའ་བདག༔ ལྷ་སྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་དཔོན༔ མོན་བདུད་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 


མཛད་དུ་གསོལ༔ འདེར་གནས་གསོལ་གྱི་བསྟོད་པ་དེ་ལེན། དེ་ནས་བཀའ་མའི་ཕྲིན་ལས་ལེན་ནོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་ཁ་དང་། མྔོན་ཚེ་བོདཁམས་དང་འོག་མིན་ ངི 
ཆོས་དབྱིངས་མ་སོགས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས། འདོད་གསོལ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། འདོད་གསོལ་འདི་ཡིག་ཆུང་དོན་འོག་ཏུ་བཙན་གྱི་རྫེས་སུ་བཏང་ངོ་། ཡ 


སྨན་རག་བྲན་ལ་བསྐུལ་དང་བཅས་འབུལ་ལོ།། ཟི དེ་ནས་རོང་བཙན་མཆེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནེ། བདག་ཉིད་ཡི་དེ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེང་པའི་མདུན་དུ། བྲག་བཙན་དམར་པོ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ། ས་ལ་མ་སངས་སྤུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་སྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། བྲག་བཙན་དམར་པོ་སྟོང་གི་རྗེ༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ཐོག་གི་རྗེས༔ སྐུ་ལ་དར་ 
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༄༅། །དམར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་དམར་པོ་དཔྲལ་གདོང་ཆིབས༔ རོལ་དུ་བཙན་ཤ་དམར་པོ་ཁྲིད༔ 
བངནི་ང་ཡི་ཡིད་ལས་འགྱོགས༔ རྐདནིནམ་མཁའི་འབྲུག་ལས་ཆེ༔ འཛིན་ཏི་ལྒོ།བའི་སྐ་གྲི་ཚན༔ གསོདནི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གསོད༔: བརག་ཁ་བསྔོ་བའི་ཁྲ་བོ་སྒྲོལ༔ 
བསྐམ་དས་ཆེབ་བྷ་བང་ཛྲཱ་ཏིཌ༔ ཀྱེ། ཀླུ་བདུད་བཙན་དམར་སྐྱེས་གཅིག་པོ༔ སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་དར་ 


' མོན་མོ་ཆིབས༔ ཆུ་སྲིན་སྔོན་མོ་རོལ་དུ།ཁྲིད༔ བང་ནི་བར་སྣང་གློག་ལས་མགྱོགས༔ སྐད་ནི་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལས་ཆེ༔ འཛིན་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ བ་ནི་རྣལ་ 


འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཀྱི། སྐྱེས་བུ་མ་སངས་སྤུན་བདུན་ཡང་༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གདོང་ལ་བྱོན༔ སྐྱེས་བུ་རིག་པའི་བུ་བདུན་ 
ཡང་༔ དམ་ལ་མ་འདའ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ གཡས་ན་གསེར་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ གཡོན་ན་གཡུ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ སྤྱི་གཙུག་གུང་མའི་གཙུག་རུམ་ན༔ མཚོ་ནི་གཡས་སུ་མེ་རེ་རེ༔ 
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གསེར་སྐྱེམས་རིན་ཆེན་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ༔ བཤོས་བུ་ཞལ་ཐས་རོངས་སེ་རོང་༔ འོད་གསལ་ཉི་མ་ལམས་སེ་ལམ༔ ེམ་མཁའ་འཇའ་རུ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་ཟབ་ན་བཟའ་ 
ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ བ་ནི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྒྲུབ༔ རྟེན་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཆེས༔ རྒྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་འཆེས༔ བཤོས་བུ་གཙང་མ་འདི་ལ་འཆེས༔ དར་ 


མཚོན་ལེའུ་འདི་ལ་འཆེས༔ སྐུ་རྟེན་མདའ་བཟང་འདི་ལ་འཆེས༔ ཕྱག་རྟེན་སྦ་ལྕག་འདི་ལ་འཆེས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཆེས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ པ་ 


པརམཛོད༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དམ་རྫས་མཆོདགཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུན་བརྒྱུད་ཆོད༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཚོད༔ ” 


སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ ནང་ཆ་བུ་དགུ་ཞལ་དུ་བཞེས༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་བཏང་རག་མཛོད༔ ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་གཉེར་བཏད་དོ༔ ད་ལྟ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
མཛོད༔ བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་གོང་བཞིན་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། གཞི་བདག་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་འདི་ནས་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས་བསང་ཀྱི་སྤྱན་ 
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སྣི 


༄༅། །འདྲེན་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ནྷཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་ 
སྐུ་རོལ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྤྲུལ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་གནས་ཆེན་སྐྱོང་༔ གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་༔ཛཿ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏིཤྭ་རི་མའི༔ 


ཨརྒཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྭཀ་གཏོར་མཆོད་གྷ་ན་ཙཀྲའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ _ 
ཞི་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ༔ སྙོབས་ལྡན་ཟིལ་མནོན་དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ རྩ 


ཤྷཾ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་བསྟན་སྲུང་གཞི་བདག་ཚོགས༔ བསྟན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཡོད་དོ་ཤོར་ར་རེ༔ གནམ་སའི་ཞལ་གདངས་ལྗགས་ཀྱི་གློག་དམར་ཁུག༔ ཨག་ཚོམ་བསྐལ་མེ་ 
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མཆེ་བ་གངས་རི་གཙཾགས༔ སྨིན་མ་སྐར་འཁྲུགས་ཤངས་ནས་དུད་རླུང་འཚུབས༔ དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་མཐའ་མེ རྒྱ་མཚོར་བསྐྱོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས༔ ཧྷཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་སྒྲས་གནམ་ས་ཆ་ལང་སྤྲགས༔ རི་རབ་ལོགས་དང་ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆ་འཕང་༔ གངས་རི་སྙིལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བསྟན་ལ་གནགས་པའི་ 
དྲག་བོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྷྱོཿ ལས་མཁན་བསྟན་སྲང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྱག་གཡས་གནོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་དྲག་སྙིང་དམར་པོ་གསོལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཧུབ་ཀྱིས་ཁྱུར་མིད་ཐོང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ གནས་ཆེན་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྤེལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་མ་བཅག༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྒོ་སྲུངས་ཤིག༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཁྱོན་སྐྱོང་བའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་སྤེལ༔ ཆབ་ 
འབངས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཁོད༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གཏེར༔ འབྱོར་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྫོགས་ལྡན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར༔ མ་ལུས་མངོན་སངས་ 
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ཐན 


པ་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་མཛོད་༔ བཀྲ་ཤིས་མཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཤོག༔ ༈ ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བསོད་ནམས་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དྲན་པས་ 


རཾ སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་བཟང་། པདྨ་ཀ་ར་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། བཏུད་ནས་ལྷ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་གསལ་བར་བཀོད། རླ 
དེའང་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་འདུ་བགྱིས། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཕུར་པ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ པ 


གང་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་མངོན་རྟོག་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་ 


༄༅། །རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཉམས་། 


གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག །ཞེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ་བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་འདི་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པ་ལེགས་པས། ཨ་མཾ་ ལ་བ བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་ ལྷུར ` 3 ངང་ལས་ སྤུས ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུཿ གར ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ ་དུ༔ ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱི་གིས་མཚན་པ་ལས འོནའྲོས འཁོརས 'ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ནས་ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། 'འདྲེས་པས་ 


བདུད་རྩིའི: རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་བཿ ་ངང་ལས་རང་གི མདུན་༔ དུ་པི་ ་ལས་པདྨ་དང་ 


ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྔ་སྤྲེལ་ ་གྱི་དང་པོའི་གདན་ལ་ཛྷ་ལས་མོ་ མོ་ལྷ་བུད་མེད་དར་མ ་མཛེས་ཤིང་ ཡིད་དུ་འོང་བ༔ སྐུ་མདོག་ ་དཀར་མོ་ཞལ་ ཁི ཕྱག་ྲ གླཉིས། '་མ༔ གཡས་ 


མན དར་དང་གཡོན་མེ་ཡོང་འཛིན་པ༔ དནྦ་སན་ཐོའི་ངོར་གསོལ་ཞིང་ཆིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་བཅིཝས 'དང་༔ རྒྱན་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་ ཏེ་སྤྲུལ་པ་མ ་དང་ 


སྲུང་མོའི་ རྣམ་པར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་ཞང་ལྷ་ སྐྱེས་དར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྤྲལ པ་བ་གོ་བོ་དང་ཞང་བློན་མང་པོར་སྙོན་ཅིང་༔ མ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཛེས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
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ཟླ ༄༅། །ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་ན་ཆུང་མང་པོ་དང་ཤ་བར་སྟོན་པ༔ གཉིས་པའི་གདན་ལ་ན་ལས་སྲོག་ལྷ་དཀར་པ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་ 
གཉིས་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་༔ གཡས་གདུང་དར་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྙག་རལ་གཟིག་ཤུབ་སྐེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་༔ སག་ལྷམ་གསོལ་ནས་རྟ་ནག་སྒ་སྲབ་གོང་ 
ཤཿ སྨན་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ༔ 8 གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་༔ ྲ་བྲ་མི་དྲཀུརཔོའི་ན་ 
པར་སྟོན་པ༔ གསུམ་པ ་གདན་ལ་ཨ་ལས་ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་རིན་པེ་ཆེའི་གང་བའི་གཞོང་པ་ 
བསྣམས་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་བཅིངས་པ༔ ཅོ་བེར་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སག་ལྷམ་གྱིས་སྤུད་ནས༔ སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་ཅན་གྱི་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ 
ཟླ ལ་ཆིབས་ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་ཕ་སྤུན་མང་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབང་ཐང་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དར་གོས་དང་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ བཞི་པའི་གདན་ལ་ཡུ་ལས་ཡུལ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཁྲབ་རློག་གྱོན་ཞིང་སྟག་རལ་ 
གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་ཤིང་སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རྟ་དཀར་སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ༔ ལུཆ་ ་ཏ་ཁ་ཅིབ་ཇི་་། གཡས་དཀར་དུ་ 
མའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་སོགས་ཁང་པ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་རྒྱན་གོས་སྣ་: གས་དཿ་ཝན་ཅིང་སྤུམ་བབ་ཆེན་ངོའི་རྣམ་པར་སྟོན་ཁ༔ ལྔ་པའི་གདན་ལ་ 
ཤེ་ལས་དབགྲ་ལྷ་སྐྱེས་དར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དར་མདུང་དང་གཡེན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ དར་དཀར་པོའི་རྩེ་བེར་གསོལ་ 
ཞིང་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་ཅན་སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་ཤིང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རྟ་དཀར་རླུང་ཤུགས་སྒ་ 
སྲབ་གོང་སྨད་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ༔ སྤྲུལ་པ་དགེ་བཤེས་དང་མི་དཀར་ཞུབ་ཅན་ཁྲ་སྦྱང་གཡག་རྒོད་མང་པོར་སྟོན་པ༔ གཞན་ཡང་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་སློབ་དཔོན་དང་སྔགས་པར་སྙོན་པ༔ དབང་ཆུ་བ་སྦོང་བོན་སྱོང་གི་སྨྲུལ་པ་བརྣ་བོན་ད་༔ 
བྱ་ཝང་དུ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ བདག་ཉིད་ 


ཡིད་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཐང་གི་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་རྩེ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ རྐ 


རར : 3 ཆེ ༢༡ ལ་རརརརོང་བོར་བརོང་རེོརོག་ང་ ¬-`ཟལབཤ་ང་ལ་་ཡས་ཡསས་ ་ཤིངས་མི་ཁཔ་པ་ངང་ ་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ འདྲེན་ནི། གཏེར།ཁ་ 
རིག་འཛིན་ལྷ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ལྷ་བན་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་སོགས༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྤྲུལ་པ ཡང་སྒྲུལ་བསམ་གྱིས་མི'ཕྱཐ་ཐ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ ཕྱན བད། ༡༨ 
འོག་མ་ལས། ཀྱི། དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ནི་དགེ་བཤེས་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི་བཤོས་བུ་གཙང་མས 
མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ ཞང་ལྷ་ཕ་ཝང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


711065 - 093 


སྤྲུལ་ནི་ཞང་བློན་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོད་ནི་གསང་ལུག་གཙང་མས་མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ འགལ་རྐྱེན་སྲོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ སྲོག་ལྷ་འཛིན་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྙིང་གི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ནི་མི་དཀར་མང་པོར་སྤྲུལ༔ མཆོདཉྟེ་ཆྱམཁསཐ་བས་མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་སྲུང་དུ་གསོལ༔ མོ་ལྷ་འབྱུང་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་ནི་མ་སྲུ་མང་ཕོར་སྒྲུལ༔ མཆོད་ནི་འབུང་རྒྱས་ལྡེམས་ 
པས་མཆོད༔ དེ་རིངཿ ཟས་ནོར་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡུལ་ལྷ་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦྲུམ་ནི་གྲོགས་པོ་མང་ཕོར་སྦྲུལ༔ 
མཆོད་ནི་གསང་གཡག་དཀར་པོས་མཆོད༔ དེ་རིང་བདག་གིཿ ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི༔ གྱིས་གདན་ཕུལ། གསོལ་མཆོད་ནི། གསན་ 


བསྒྲིགས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་ 
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༄༅། །བསང་གྱུར་ཅིག༔ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆུ༔ སྨན་ཆབ་ངད་ལྡན་སྐྱེམས་སུ་འབུལ༔ སྙ་ཚོགསྔ་མེ་ཏོག་ཚུན་པོའི་རོན༔ རྐ་འཆཿ་ཇའ 
རྒྱན་དུ་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ༔ བཟའ་བཅའ་ཞིམ་མངར་བཤོས་བུ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྲུ་མར་གྱི༔ མར་མེ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་གོས༔ རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་༔ ཕྲོག་གཞུ་སྙན་ཆ་གཡུ་གུར་བཀྲ༔ གོ་མཚོན་དཱར་ཐོད་མཛོས་བརྗིད་ཆས༔ སྐུག་རམ་གཟིག་ཤུབས་མདའུ་ 
མདུང་གྲི༔ རིན་ཆེན་གཞོངས་པ་ནོར་བུ་སོགས༔ ཕྱག་མཚན་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ༔ སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་རྒྱན༔ ཤཱ་ཐ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱེད་ཆིབས༔ གུནམ་ཝེ་ 
ཕུར་དགུ་ས་གཞི་ལ༔ ; འཛུལ་དགུ་རི་དུགས་མཆོང་དགུ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་གྲཏས་ལས་འདས༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་ཏུགས་བརྒྱདས་ 
སོགས་པའི༔ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤོས་བུ་ 
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དང་༔ ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི༔ ཞལ་ཟས་སྐྱེམས་ཀྱི་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ལ༔ སྨན་ལེབ་འབྲང་ 
རྒྱས་གསང་ལུག་འབུལ༔ ཞང་པོའི་མདའ་ཡི་རྡེའུ་དང་༔ མ་སྲུའི་འཕང་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྭ་སྐྱེས་ཁམས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཕན་དར་ཕྱུག་པོ་ཕ་སྤུན་མདའ༔ དརྒ་གྱི་རུ་མཚོན་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་དབང་ཐང་ལྷ༔ གསང་ལུག་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དར་མདུང་ནས་དཀར་རྟེན་དུ་ ཕེ 
འཛུགས༔ ཡུལ་ཁང་མཁའར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱུག་བཙན་དར་ཁབ་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ དྲག་ལྷ་རིག་འཛིན་དབང་ལྷ་དང་༔ བན་བོན་ཆོས་ ཀེ 


སྲུང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བཤོས་བུ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཔའ་གཡུ་ཕྱུག་མེད་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་དཀར་དམར་དར༔ གཡུ་ཆུང་མིག་མེད་གསེར་ 
དངུལ་ཟང་༔ ལྕགས་དང་བྱུ་རུ་མན་ཤེལ་ཚོགས༔ ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་གསུམ༔ བྱང་བུ་མིག་དགུ་ཆང་བུ་དང་༔ ནས་དཀར་རྟེན་གྱིས་ལྷ་ལྔ་བསྐང་༔ བདག་སོགས་མི་ 
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༄༅། །ནོར་རིགས་བརྒྱུད་ལ༔ མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས༔ དགྲུ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སྲུངས༔ 
ཕྲོ་ལྷས་མཆན།ཁུང་གཡས་ནསཿ མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནསཿ སྲོག་ལྷས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྲུངས༔ རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
༩ ཀུན་ནས་སྲུངས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ ཀི་ཀི་སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མ་ལས་བཅོལ་ནི། ཀྱི། ལྷ་དང་མི་རུ་མ་འབྲལ་ཞིག༔ 
` བདུད་ཆར་ལྟར་བབ་ན༔ ལྷས་སྤྲ་ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག༔ གདོན་དགྲ་ལྟར་གནོད་ན༔ ལྷས་ཟིན་ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག༔ འདྲེས་རྐུན་ལྟར་འཇབ་ན༔ ལྷས་ཁྱི་ལྟར་ཟུག་ཅིག༔ ལྷའི་ 
འོག་ནས་མི་མ་ཡར་ཞིག༔ སྦྲ་འོག་ནས་གོད།ཁ་མ་གཏོང་ཞིག༔ སྲུང་འོག་ཏུ་གདོན་མ་སྡང་ཞིག༔ གཉེན་འོག་ནས་ཁ་སྨྲས་མ་སྡང་ཞིག༔ ཁྱི་འོག་ཏུ་རྐུན་མ་མ་འཇབ་ཅིག༔ 
ལཾ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལེགས་པའི་ལྷས་སྲུང་ཞིག༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ་སྟོན་བརྒྱ་ཟ་བའི་ལྷས་སྲུངས་ཤིག༔ 
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བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ནད་གདོན་འབུང་པོ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མི་མཐུན་ནད་ 
གཏོན་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སུཧཱཿ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་།། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །གང་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། .།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ས་སླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་ 
གནས་སུ། །ཐམས་ཅདཐ་དདའགོ་བརྡ་གིས། སྤར་བྷུ་ཏ་གནྫ། རྟེན་ཡོདན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
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༄༅། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུཁོལ༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་བ པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ལུས་དང་དྲི་མ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན༔ འབྲལ་མེད་བསྲུང་བ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སོཊ༔ རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཤྩ ཀྱིས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན༔ སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
°” ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོའི་ 
| བཞིན་དུཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིསཿ ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་རྱུར་པའི༔ དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལྷ་ལའི་མཆོད་སྤྲིན་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་འདི་ནི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ལ་གཞི་བྱས། 
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ཤཱ མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཆོམས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ལུས་ཀྱི་མ་ལྷ་དབང་ཆེན་ཀུ་རུ་ལེ༔ དམར་མོ་སྨན་དང་གཡུང་ 


རི ་ས་ི་་ 


སྲོག་འཛིན་དྭངས་མའི་མ་ལྷ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ མཐེང་ཌ་རྡོ་རྗེ་བནྡྷ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཐུགས་མཆོག་གསལ་སྟོང་ཀ་དག་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དུག་ལྔ་འོད་ཕུང་ 


ཀྱི་མ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ༔ ྣ མདའ་ད་བི་ཇ་པུ་ར་སྣང་སྟོང་དང་༔ གཤ གདུང་ཐས་འབོད་དོ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས༔ | 
འཛིན་དྲག་གདོན་བཅོམཿ སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་གྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྩོལ༔ བདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ལྷ་ཆེ༔ དཀརཔོརྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མེ་ལོང་དང་༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་གཟི་བྱིན་ཅན་ 


དྲུང་སོར་རྟོགས་དང་༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་སྟོང་གོས་དཀར་མོ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམོད།བ་མི་མཐུན་ཞི༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཚེ་དཔལ་དབང་དུ་སྡུས༔ 


རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ལས་འབྲས་དག་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་མ་ལྷ་སྐྱེ་བྱེད་འབྱུང་བའི་སྟོབས༔ སེར་མོ་ནོར་བུ་ཞགས་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཉིས་།ི ། 
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བདེ་མཆོག་མ་མ་ཀི༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བག་ཆགས་བདག་འཛིན་ཆོམས༔ སངསྦྱ་ཆས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛོདཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་གསང་བའི་ལྷ༔ 
ལྗང་མོ་རླུང་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལུགས་སྒྲོག་དང་༔ ཚེ་འཛིན་བདེ་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཞེན་རྟོག་ཀུན་དག་ནས༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ 
བརླག་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་ཕོ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གེར་མཚོ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དུང་མཁར་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་སླེལ༔ སྲིད་པའི་མོ་ལྷ་གཡང་ 
སྤང་སྐྱེས་ལོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཉི་མ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྤེལ༔ སྲིད་པའི་ཕྱུགས་ལྷ་གང་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལྗང་༔ རིན་ཆེན་ཞོང་པ་ 
འབྲས་སྙེ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ནོར་ཕྱུགས་སྲིད་པ་སྤེལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྫི་བསོད་ནམས་ཚེ་འཛིན་སེར༔ མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ༔ གསོལ་ལོ་ 


མཆོད་དོ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་རིག་སྙོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཕུང་ཁམས་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་འོད་ཁམས༔ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་རོལ་པའི་ 
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༄༅། །ཤུགས༔ སྐུ་ལྔའི་ཌཱཀྐི་མ་མོ་ཕྲ་མན་སོགས༔ རྟག་ཆད་ཞེན་པ་བྲལ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ༔ སྲིད་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་གི་ལྷ༔ སྲིད་པའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་དང་༔ ཕྱུགས་ལྷ་བུ་རྫི་སྲིད་པའི་ལྷ་གཡང་བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲར་མྨེ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར་ཞིང་༔ .སྦྱིར་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་ཞིང་༔ འགོ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་སྲོག་འཛིན་ལྷ་ལྔ་ལ༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ 
ཆགས་སོར་ཆུད་ནས༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ ཀྱི། སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཐོག་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ གླིང་བཞི་འདོད་དགུར་མཆོག་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་༔ 


གཡང་ཞག་སྲིད་པའི་གཙོ་མོ་ལྷ་ཀླུ་ཡི༔ བསྲུབ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྒོང་བཞི་ལྔ་རུ་བརྡོལ༔ དེ་ནང་སྲིད་པ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བྱུང་༔ ལྷ་ནི་ཚངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་༔ 
ཀླུ་ནི་དགའ་བྱེད་འཇོག་པོ་གཙུག་ན་ནོར༔ ཀུན་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་འདོད་དགུར་དབང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིརྨ་བྷོ་དྷི་ཡིས༔ ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ལྷ་ལྕམ་འོད་ལྡན་སོགས༔ 
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འགོ་ལྷ་རྟེན་གསོལ་སྲས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གླིང་ཀུན་ཏུ།ཁ་ལོ་བསྒྱར༔ དེནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བློན་བཙུན་འབངས་འཁོར་འགོ་ལྷའི་ཕྱག་རྟེན་ 
བཙུགས༔ བོད་འབངས་ལོ་ལེགས་ཆོས་འཁོར་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་མངོན་ཞིང་༔ དེང་འདེར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐྱོབས་ 
པའི་ལྷ་ལྔ་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་པའི་མཐུས༔ ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ཞི༔ མི་ཁ་སྨོད་ཚིག་ངག་གི་གདོན་བགེགས་ཆོམས༔ སྨྱོ་འབོག་འཁྲུལ་རྨོངས་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྟོགས་སྦྱོངས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཐས་ནོར་ཆར་དུ་ཕོབ༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་གདུག་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ སྲིད་ཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་རབ་འབར་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་མཚོ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ 
འགོག་མེད་ལམ་གྱི་རྩལ་སྒོ་རྣམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་ལྷ་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 
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༄༅། །འགྲུབ་ཤོག༔ ལུས་ཀྱི་མ་ལྷ་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཤོག༔ སྲོག་གི་ལྷ་མོ་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ མངོན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱུར་ཤོག༔ སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ ཕུང་ཁམས་འཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བརྒྱུད་འཛིན་ལྷ་མོ་གསང་བར་ཐིམ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པརཿ ཕོ་ཉ་གེར་མཚོ་ཕྲག་གཡས་ཐིམ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ 


` ཤིས་མཆོག༔ དཔའ་རྩལ་གྱད་ཀྱི་ཤུགས་ལྡན་ཤོག༔ མོ་ལྷ་གཡའ་སྤང་ཕྲག་གཡོན་ཐིམ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ སྲིདཔ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཕྱུགས་ལྷ་ 


སྨས་མོ་གཡས་སུཌ མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཐོགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ བུ་རྫི་སྤུས་མོ་གཡོན་དུ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་ཚེ་ 


༄ 
༨ 


ལྡན་ཤོག༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔འོད་གསལ་མི་གཤིག་བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྙོབས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ 
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ཅེས་པའི་འདི་ལྷ་བསངས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཁྱེར་བདེ་དང་རྒྱུན་དུ་བསང་གསེར་སྐྱེམས་གང་ལ་ཡང་བཏང་ཆོག་ཡིན། འདི་ལྟར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །བསང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཤམས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སྲིད་པའི་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཡུམ་ནི་སྲིད་བདག་རྒྱལ་མོ་གཉིས༔ 
ལྷ་ཡུལ་སྲིད་པའི་གུང་ཚད་ནས༔ སྨོན་ལམ་ལྷ་ལ་རླུང་རྟ་གསོལ༔ སྲས་ནི་ལྷ་བུ་ལྷ་སྲས་སྲིད༔ རླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་བུ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་དཀར་ཕོ་ལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུང་དར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཆིབས༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ ཕྱག་གཉན་ལྕགས་སྤྲེལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱེད༔ ཡང་སྤྲུལ་མདའ་མདུང་པོ་ཉར་འགྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་དད་བཅས༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསང་༔ འབྲུ་བཅུད་ 
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༄༅། །བཤོས་གཙང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མདུང་དར་སེར་པོ་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས༔ མི་མཐུན་རླུང་འདི་མཐུན་པར་མཛོད༔ 
འགྲེའོ། ང་གི་ལྷ་ནི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ རླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ 


ཆིབས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ ཕྱག་གཉན་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲི་བཙན་ཤ་བའི་མགོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགུ་ ; 


འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པསཿ འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙངཿ མདུང་དར་ལྗང་ཁུཿ རྒླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལཿ མི་མཐུན་རླུང་འདིཿ རླུང་གི་ལྷ་ནིཿ རླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་ 
སྲས་པོ་ནི༔ ཤིང་གི་མི་ཕོ་ལྗང་ཁུ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཤིང་གི་མདུང་དར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུལ་ཆིབས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ།ཁྱབ༔ ཕྱག་གཉན་སྟག་ 


གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ས་བདག་གཉན་འབུམ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཤར་ཕྱོགས་རླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམཿ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡིཿ འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙངཿ མདུང་དར་ 
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5༨ ༤༤༤༤ 


སྔོན་པོཿ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལཿ མི་མཐུན་རླུང་འདིཿ རྒུང་གི་ལྷ་ནི ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་སྔོན་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་ཆིབས༔ 
སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ༔ ཕྱག་གཉན་ཕག་གི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ བདུད།ཁམས་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་བདག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་རྟའི་ 
བདག་པོ་སྟེ༔ རླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསང་༔ འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མདུང་དར་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་གཙུག༔ 
རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས༔ མི་མཐུན་རླུང་འདི་མཐུན་པར་མཛོད༔ རླུང་གི་ལྷ་ནི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དར་ཆེན་འཕྱར༔ སྙན་གྲགས་བྱ་རྒོད་ 
ལྡེམས་འཕྲུ་བཙུག༔ རླུང་འདི་སྲིད་གསུམ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་མཛོད༔ རླུང་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ༔ ས་ཡི་དཔལ་དར་ལྡེམས་འཕྲུ་བཙུག༔ 
རླུང་གི་ལྷ་བཞི་རྟེན་ལ་བྱོན༔ རླུང་རྟ་ཐངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ༔ ཤིང་ཐོག་ཕན་དར་ལྡེམས་འཕྲུ་བཙུག༔ རླུང་གི་ལྷ་བཞི་རྟེན་ལ་བྱོན༔ རླུང་རྟག་ཤིང་གི་མི་ཕོ་ལ༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ 
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¿998 


༄༅། 


མི་མཐུན་རླུང་འདི་མཐུན་པར་མཛོད༔ 


།ལྡེམསཿ རླུང་གི་ལྷཿ རླུང་རྟ་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ལ༔ ལྕགས་དར་དཀར་པོའི་ལྡེམསཿ རླུང་གི་ལྷ་བཞིཿ རླུང་རྟའི་ཕྱག་གཉན་སྤྲུལ་པ་བཞི༔ ལྕགས་ 
སྤྲེལ་མེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤིང་སྟག་ཆུ་ཕག་སྲིད་པའི་ལྷ༔ ལྷ་སྲས་བཞི་པོ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ མཐུན་གྲོགས་རྒྱལ་མཚན་ཕན་དར་འཕྱར༔ བསམ་པ་ བས་ལ་སྙན་པ་སྒྲོགས༔ 


རླུང་གི་ལྷ་ནི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་ 


གྲོགས་མཛོད༔ ཚེ་སྲིད་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ 
ཀི་ཀི་སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་པ་འདིནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྔགས་པ་མི་དཔེན་སྐྱེས་བོ་སོགས་རླུང་རྟ་ཉམས་པའམ་ལས་ཐབས་བཟང་པོ་བྱས་པའམ་མཐུ་བྱེད་ 
པའམ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཉེ་རབ་འཁོ་བའི་གདམ་ངག་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། ཁ་ཡེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧེ་ཧེ། སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་ 
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བསྐྱེད་ལས་སྐྱེ་བ༔ ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཡོ་ཡོ་རླུང་རྟརྒྱས་པརགྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཡཾ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་བྷོ་ཡོ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་བྷ་འདུ་ཡཾ་སྭཱཧཱཿ ྟ རླུང་གི་འཆི་བསྐུ་རླུང་སྐྱེད་ཟབ་མོ་ནི། 
ཨེ་ཐཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་རཾ་བསྐྱེད་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝྟརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལོ་པའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་འདིར་ཡར་བསྐྱེད༔ ཧེ་ཧེ་ཨེ་ཡཾ་བསྐྱེདཿ ཀུན་འདུས་བཾ་ཡཾ་བསྐྱེདཿ 
སརྦ་ཁཾ་ཡི་བསྐྱིདཿ འདུ་འདུ་རི་ཡེ་བསྐྱེདཿ ཧོ་ཧོ་ཡཾ་ཡཾ་བསྐྱིདཿ ཤ་ཁག་དྲོད་དབུགས་སྙོབས་ཉམས་པ་འདིར་ཡར་བསྐྱེདཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
༈ སྭྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ། རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ༔ རྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ གང་གི་མཐུ་ལས་ནག་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
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བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ༔ གྲུབ་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ སྙག་ལྟར་འཕྱོང་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱིད༔ སེང་ལྟར་ 
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༄༅། །ངར་བའི་རླུང་རྟ་ཡརཿ འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་རླུངཿ སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ རླུང་རྟའི་དར་ལྕོག་རི་རྩེར་བསྒྲེངས་བ་ 
ཡིས༔ གནས་སྐབས་རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ༔ ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞིན་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ རྒུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ 
སྨྲ་བརྗོད་སོགས༔ ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་སྣང་གིས༔ ཡིད་འོང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པར་ཤོག༔ སྟག་སེང་འཁྱུང་འབྲུག་བཞི་དང་འགྲོགས་པ་ཡི༔ རླུང་རྟའི་དགེ་ 
མཚན་ཕུལ་བྱུང་བ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ མི་མཐུན་དགྲ་སྡེ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ 
བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་༔ ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲིས་རྩོལ༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ 
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ཤཿ དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་༔ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་ཆབ་གཅིག་ལ་ཁྱུང་འབྲུག་སྟག་སེང་སྦལ་སྦྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་བསྐོར་བ་བཤམས་དགོས། ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་དར་ལྕོག་བཙུག་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་ 
སོ།། ཐོག་མར་དར་ཤིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དར་ཤིང་དར་ལྕོག་བཙུགས་ཏེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ཀྱི། 


ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འཕེལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དར་ཤིང་འདི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བས་ན༔ དགེ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དར་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ 
བས་ན༔ སྲུང་སྐྱོབས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ དར་དཀར་རྒྱན་མཛེས་འབུལ་བ་ཡིས༔ བསམ་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ངོ 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དར་ཤིང་ཆུ་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག༔ དར་ཤིང་མེ་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ 
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; མངའ་ཐང་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀི་ཀི་སྭ་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ༈ གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་བའི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་བཞུགས་སོ༔ དགྲ་ལྷའི་ 
དཔངས་བསྟོད་ལྷ་དབང་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་གནང་བ་འདི་ལ། དང་པོ་སྐྱེས་ཆས་གོ་མཚོན་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ཀྱེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་སྙོང་ 


རླ ༄༅། ་ _།བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བརཤོག༔ དར་ཤིང་རླུང་ལ་བཙུགས་ ་པ་ཡིས༔ སྙན་གྲགས་རླུང་ལྟར།ཁྱབ་པརཤོག༔ དར་ཤིང་བྲག་ལ་བཙུགས་པ་།ི 
ཡིས༔ ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་ཤོག༔ དར་ཤིང་སླང་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་སྲང་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རླུང་རྟ་ 


པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རླུང་གཡོས་པས༔ རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས༔ དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ཆགས༔ དེ་ལྭ་ཕྱི་ཡྱི་རྒྱ་མཚོ་སྲིད༔ རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ 
༣ སྤྲིས་མ་ཆགས༔ སྤྲིས་མ་དབང་ཆེན་གསེར་དུ་ཆགས༔ དེ་སྟེང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ༔ དཀྱིལ་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཆོས་བསྐོར༔ དེ་ལ་གླིང་བཞི་ 
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གླིང་ཕྲན་དང་༔ ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་བཞི་ནི༔ ཤརཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིའུརྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར༔ རི་རབ་དེ་ཡི་ཁོང་ 
སེང་ནས༔ ཡོངས་འདུ་ས་རྟོལ་བྱ་བའི་ཤིང་༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ན༔ ལྷ་མིན་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཡོད༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྩེ་ 


མོ་ན༔ བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཤིང་དེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་དེ༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི༔ ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ 


ང་དེའི་འབྲས་བུ་ང་དབང་ཟེར༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད༔ དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཡིས་སྐྱོབས་པའི་གོ་ཆ་བརྡུངས༔ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོན་ཆ་བརྡུངས༔ ལྷ་ཡི་མགར་བ་མ་ཧཱ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་གཞུ་བའི་ཐབ་བརྩེགས་ནས༔ ཙནྡན་སོལ་བ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ༔ ཡེཤེས་མེ་ཡིས་སྙིང་ཕོ་བཅུགས༔ 
རླུང་ཆེན་གཡོ་བའི་རྦུད་པ་ཡིས༔ ཞུན་བཏབ་རིན་ཆེན་ལྷད་རྣམས་ཕྱུང་༔ རིན་ཆེན་མས་གཞིའི་སྙིང་དུ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཞུན་མ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ འཆོར་མེད་སྐམ་པས་དམ་དུ་ 
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༄༅། ེའབྱུང་༔ གསེར་གིཐོ་བས་བརུངྱ་བས་ཏེཿ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཕུག་ནས༔ བྱའུར་ཡྱི་རུ་གྱི་རྒྱུས༔ རྨོག་མོ་མ་ལག་ཚང་བ་ཞིག༔ རི་རབ་དེ་ 
ཡི་རྩེ་རུ་བརྡུང་༔ ཁ་ར་ཧཱ་ཏི་བྱ་བར་གྲགས༔ དེ་ལྟར་རི་རབ་སྐེད་པ་རུ༔ ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཚང་པར་བརྡུང་༔ རྒྱ་ཆེན་མུན་པ་འབར་དུ་བཏགས༔ རི་རབ་དེ་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ 
ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོན་ཚང་བར་བརྡུང་༔ སྟོད་རྩེ་བྱ་མ་བྱ་བར་གྲགས༔ དྲེ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སྐུང་༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མགར་བ་ཡིས༔ རལམ་གྲི་སྲིན་པོའི་མ་འགལ་དང་༔ 
གཅོད་པའི་དྲག་སྟ་ཁ་ཆེན་དང་༔ སྲིན་མདུང་མཚམས་རིང་གསུམ་དུ་བརྡུངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལས༔ སྔ་དྲོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་བ་བྱུང་༔ ལྷ་ཕྲན་མང་པོ་གཡུལ་ངོར་བསད༔ 
ཕྱི་དྲོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་འདི་སྐད་ཞུས༔ བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པས༔ འདི་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་རྩོལ་ 


ཅིག༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་གསང་བདག་གིས༔ ལྷ་དབང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ལྷ་ལ་དགྲ་ལྷ་མེད་པས་ལེན༔ དེ་ནས་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས༔ དེ་ནས་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་ 
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དྲངས་ཏེ༔ གནམ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྲིད༔ ས་ཡི་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྲིད༔ དེ་ལ་གངས་རི་དཀར་པོ་སྲིད༔ དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས༔ རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི༔ གསེར་ 
གྱིས་རྐྱལ་པ་དགུ་ཙམ་སྲིད༔ རྐྱལ་པ་དེ་རྣམས།ཁ་ཕྱེ་བས༔ རྨོག་མོ་བྱ་ཁྱུང་ཀེ་རུ་དང་༔ ཁྲབ་རྨོག་ཉི་ཤར་ལྟོ་རྒྱབ་དང་༔ སྦ་ཁེབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་༔ ལག་ཤག་མཚོན་ཆ་ 
ལམ་ལོག་དང་༔ སྙིང་ཁེབ་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་དང་༔ བླ་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་ལྡན་དང་༔ པུས་ཁེབས་ཉེས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་༔ རྐང་ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་དང་༔ ཕུབ་མོ་ 
སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་རྣམས༔ མགར་གྱི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན༔ དེ་ཡི་བརྡ་གྱི་སྲིད་པ་ལ༔ སྲིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་དགུ་སྲིད༔ འཁོར་ལོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ དགྲ་སྟ་དགྲ་ 
བོ་གཤོག་བྱེད་དང་༔ ཆུ་གྲི་དམ་ཉམས་གཏུབ་བྱེད་དང་༔ རམ་གྲི་ངར་མ་གདེངས་གཅོད་དང་༔ གཞུ་མོ་དགྲ་ཀླད་འགེམས་བྱེད་དང་༔ མདའ་མོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་བྱེད་དང་༔ 
ཞགས་པ་པ་རོལ་འཆིང་བྱེད་དང་༔ མདུང་མོ་དགྲ་སྙིང་གཟེར་བྱེད་དང་༔ འུར་རྡོ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་རྣམས༔ དེ་དགུ་རང་བྱུང་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ དེ་ཡི་སྲིད་པ་མཐའ་མ་ལ༔ 
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༄༅། །མེས་པོ་སྤྲིན་དཀར་འོད་འཕྲོ་ལས༔ འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གློག་དམར་འཁྱུགས༔ ཡབ་རྗེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་འབེབས་དང་༔ ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ༔ 
སྲས་ནི་དགྲ་ལྷ་མཆེད་དགུ་སྲིད༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱི་བཙན་པོ་བ༔ དཔའ་བརྟན་དམག་དཔོན་དེ་དང་གཅིག༔ མཐུ་ཆེན་དགྲ་འདུལ་དེ་དང་གཉིས༔ སྣང་གྲགས་འབྲུག་ལྔིར་དེ་ 
དང་གསུམ༔ དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་དེ་དང་བཞི༔ སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་དེ་དང་ལྔ༔ སྡང་དགྲ་སྲོག་གཅོད་དེ་དང་དྲུག༔ སྐྱེས་པ་རང་ཆས་དེ་དང་བདུན༔ བྱ་ཁླ་སྔོན་མོ་དེ་དང་ 
བརྒྱད༔ དགྲ་སྨན་ཤོག་དཀར་དེ་དང་དགུ༔ སྲིད་ཀྱི་མཆེད་དགུའི་དགྲ་ལྷ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ནའང་༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ དགྲ་ལྷ་ 


སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ . དེ་ཚེ་དགྲ་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསོན་དང་༔ ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ དགྲ་ལྷ་ངེད་ལ་རྟེན་གཅིག་ཚུགས༔ 
ཚྷཾ། དགྲ་ལྷ་ངེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་ལྷ་ངེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ མདའ་དར་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་དེ༔ དགྲ་ལྷའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ 
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ྲག་ལའ་ནདུའཇུགས་པནོཿ རྨོ་གམོ་གོངསལ་ཉི་ཤརའདི༔ དོརིང་དྲག་ལོའི་ཉོན་དུའཛུགས༔ སཁབ་ཐོརའ་གོ་མཚདོའནིཿ དོརོངདྲག་ལའིརནཿ ལག་ཤུག་མཚོནི་ 
ཆ་ལམ་ལོག་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ སྙིང་ཁེབས་མདའ་མཚོན་ཀུན་ཐུབ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ བླ་གྲི་ཤེལ་དཀར་འོད་འཕྲོ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ པུས་ཁེབས་ཉེས་ 
པ་སྐྱོབས་བྱེད་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ རྐང་ཤག་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་འདི༔ དེ་རིངཿ ཕུབ་མོ་སྦ་དམར་གླིང་དྲུག་འདི༔ དེ་རིངཿ ཀྱི། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ 
ཡང་ཅིག་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ རྩིབས་སྙོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་དགྲ་སྭྭ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ ནམ་མཁའི་ 
མདངས་ཅན་ཆུ་གྲི་འདི༔ དེ་རིང་དགྲག་ལྷའིཿ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གཞུ་མོ་འདི༔དེ་རིངཿ ཤུགས་དྲག་མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་འདི༔ དེ་རིངཿ ཞགས་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་འདྲི༔ 
དེ་རིངཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདི༔ དེ་རིངཿ འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་འདི༔ དེ་རིངཿ ཀྱེ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཡང་ཅིག་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ 
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༄༅། །ཡ་རབས་རིགས་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ བཞིན་ལེགས་རྩལ་ལྡན་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ དྲག་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དམག་དཔོན་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་འདིཿ དེ་རིང་དྲག་ལྷའིཿ གྱི་ལིང་ཡིད་འོང་རྨ་བྱའི་མདོག༔ ཤུགས་འཆང་སེངྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གླང་པོའི་སྙོབས་འཆང་མངོན་ཤེས་མངའ༔ རླུང་ལས་འགྱོགས་ 
པའི་རྟ་མཆོག་འདི༔ དེ་རིང་དགྲཿ གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རུ་དར་འདི༔ དེ་རིངཿ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་འདི༔ དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ རྨོག་ལ་ལྕོགས་ 
དར་སྒྲོན་པ་འདི༔ དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་འདི༔ སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ དྲག་ལྷ་འགྱུར་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཀྱི། 
ཡང་ཅིག་དྲག་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ༔ དྲག་ལྷ་ཆགས་པའི་ས་བརྒྱད་ཡོད༔ དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་རྟལ་ཆགས༔ 
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711065 - 119 


ཆས་ནོ་ལ་ཆགས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་རང་ལ་ཆགས༔ དགྲ་སྨན་ཤོག་རྩ་དཀར་མོ་འདི༔ མོ་བཙུན་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཆགས༔ ཆགས་ས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་ལགས༔ སྲིད་པའི་ 
དྲག་ལྷའི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་ལ་སྐུང་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ དཔའ་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྐུང་༔ རྟ་ཡི་ཕྲུམ་ཕྲུམ་འོག་ཏུ་སྐུང་༔ ཕུབ་ཀྱི་མདུང་ཁུང་འོག་ཏུ་སྐུང་༔ རྨོག་གི་ཁྱུང་དོར་ 
འོག་ཏུ་སྐུང་༔ ཁྲབ་ཀྱི་གཞུང་དོར་འོག་ཏུ་སྐུང་༔ མདའ་མོའི་ནོད་སྒྲོའི་སྟོང་ལ་སྐུང་༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སྐུང་༔ རམ་གྲི་ངར་མའི་སོ་ལ་སྐུང་༔ སྐུང་ས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ལྟར་ལགས༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས༔ དྲག་ལྷའི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ལྷ་ཡི་ཆགས་ས་བཀུངས་ས་རྣམས༔ དགྲ་ལྷས་ལེགས་པར་གསུངས་ནའང་༔ ཕ་རོལ་དགྲག་ 
དྭུའུ་འོམཾས་པ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་བསྐུངས་པས་དགྲ་མི་ཐུལ༔ ད་ནི་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ༔ དྲག་ལྷའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ངེད་དྲག་ལྷ་འགྲིམ་པའི་ས་དྲུག་ཡོད༔ 
མི་ཡི་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་འགྲིམ༔ རྟ་ཡི་ཟེ་རྔོག་གཡོན་ནས་འགྲིམ༔ མདའ་ཕི་རྡེའུ་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་རྒྱུད་ནས་འགྲིམ༔ རལ་གྲི་ངར་མའི་སོ་ནས་འགྲིམ༔ 
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ཤཱ ༄༅། །ཕུབ་མོའི་ཟུར་ལ་ངོམ་ཞིང་འགྲིམ༔ ངེད་དགྲ་ལྷ་འཕྱོང་བའི་ས་བརྒྱད་ཡོད༔ ཕ་མེས་དགྲ་ལྷ་དབུས་ནས་འཕྱོང་༔ ཡེ་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ཐུར་ནས་འཕྱོང་༔ 
ཐོས་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྙན་ནསཿ མཐོང་བྱེད་དགྲ་ལྷ་སྤྱན་ནསཿ སྨྲ་མཁས་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ནསཿ མགོན་སྐྱབས་དགྲ་ལྷ་གཡོན་ནསཿ དཔའ་དཔུང་དགྲ་ལྷ་གཡས་ནསཿ གཡུལ་རྒྱལ་ 
དྲག་ལྷ་མདུན་ནསཿ ལྷ་དབང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ དགྲ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ གཡུལ་ངོར་དགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་དུས༔ དགྲ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་མ་མཆོད་ན༔ ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་མི་ཐུལ་བས༔ དྲེ་ཕྱིར་དགྲ་ལྷ་མཆོད་པའི་དུས༔ དྲག་ལྷ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་འབོད༔ དེ་ནས་དགྲ་ལྷ་ཅི་ལྟར་མཆོད༔ ཐ་མར་དགྲ་ 

ལྷ་ཇི་ལྟར་རྦད༔ དགྲ་ལྷ་དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་རྔམས༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་ན་རེ༔ དང་པོ་ཀྱེ་ཡི་ངེད་བོས་ཤིག༔ བར་དུ་སྭ་ཡི་ངེད་མཆོད་ཅིག༔ 
ྷཾ ར་མར་ཧཧའི་ངེདབསྐུལ་ཅིག༔ དྲག་ལྷ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྔམས༔ དབགྲ་ལྷ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དྲག་ལྷ་དགྲ་བོའི་ནོར་ལ་རྔམས༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ 
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ཡི་མགོ་ཡང་བཅད༔ སྲིན་མོ་° བརྒྱ་ཡི་སྣ་ཡང་བྲེག༔ ལྷ་མེནུཀུ་ཆུས་ཐཱམ་ ་པར་བྱས༔ དྲག་བའི་བླ་སྙིང་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་༔ ༔ དགྲ་ 'ལྷ་མཆེད་དགུའི་ཞལ དྲུ་གསོལ༔ ལྷ་རྣམས་ 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ དེཿ ཡེ 'སྲིད་དགྲ 'ལཆཆོདལས་ 'བྱུང་༔ ༔ ཀྱི། སྔོན་ དུས་ ་ལྷ་དབང་དགྲ་ལྷ་དེ༔ དི་ རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་དགྲ ་ལྷ་མཛོད༔ ཤོ ་ཀྱི་ཡི་ ཡིབེདྱ་ཀིས་འབོང ་འབོད༔ཿ བཛྙཾཛཱ་ 
བསོ་ཡི ངེདྱ་ཀིས་མཆོད༔ ཐ་མ་ཧ་ཡིས ་ངེད་བསྐུལ་ ་ལོ༔ ད ལྒ ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ དགྲ་ལྷ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་མཆེད་དགུ་ལ༔ སྔོན་དུས་ 


དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་བྲན་དམག་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་དམག་གཤམས་ཚེ༔ དྲག་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ཧྷུ་ཧཱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས༔ ལྷ་དམག་རྣམས་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་༔ ཀྱི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ གོ་མཚོན་རྣམས་ལ་འོད་ 
ཤིག་ཕྱུང་༔ སྭ་སྭ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་དཔའ་བོའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཧ་ཧ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས༔ དྲོ། ཆང་ཚུགས་ཧཆེམས་ཝ་ཐཐ༔ སྲིན་པོ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར༔ དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་མཆོད༔ དེ་རིང་ཡོནྱགཀྱི་བདག་ཕོས་མཆོད༔ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས༔ ཀྱེ། དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆེད་དགུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་ཅང་ཤེས་ཆིབས༔ དབུ་ལ་གནམ་ 
ལྕགས་རྨོག་མོ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཞབས་ལ་སྲག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ༔ སྟག་གདོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ རྣོ་མཚོན་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་ 
བཅིངས༔ ཕྱག་ན་སྲ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་སེང་ཆེན་འགྱིང་༔ ཕྲག་གོང་གཡོན་ནས་སྙག་ཆེན་འཕྱོ༔ 
ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེགས་ཕྱི་ནས་རྒྱུག༔ སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་མདུན་ནས༔ ཧྱ སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་མ་ལུས་ 
ཟླ པཿ དེ་རིང་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྲོ་བྲང་འདི་ ་རྩེ་ལ་བཞུགས༔ ན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔གཞལ་ཡས་ 


1" 


8,816 
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འདི་ལ་བག་ཕོབ་ནས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་འདི་ཡི་མགོན་དུ་བཞུགས༔ ཁྱེད་ལ་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ནི༔ བརྩིགས་པའི་མཁར་དང་རྨོས་པའི་ཞིང་༔ གཙང་མའི་ཕུད་དང་བསགས་པའི་ནོར༔ 
ལེགས་པའི་ཁྲབ་དང་བཙན་པོའི་རྨོག༔ རྣོ་བའི་གྲི་དང་མཛེས་པའི་ཕུབ༔ དཔའ་བོའི་ངར་དང་བརྡེག་པའི་མདུང་༔ གོ་མཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས༔ བསང་ཆས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཞིམ་མངར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྨན་དང་སྲོས་ལ་སོགས༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷར་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ གྱོན་པའི་ཁྲབ་དང་གཅོད་པའི་མཚོན༔ ཐ་འོག་བེར་དང་དར་དཀར་གོས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་གཡུ༔ རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན༔ 
དེ་རིང་དྲག་ལྷར་མཆོད་པར་འབུལ༔ དྲག་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ རུ་དར་དཀར་དམར་འོད་འཕྲོ་འདི༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷའི་རྟེནཿ སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེགས་ལྤགས་པ་འདི༔ 


དྲག་ལྷ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ རྐང་གླིང་རྔ་དུང་སྒྲ་སྐད་རྣམས༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷར་མཆོདཿ དགྲ་ལྷ་མ་བཞུད་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཀྱི། གནམ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གནས་པ་ 
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ཟླ དི ༈ཐོས། བོ་ལ ད་ལམོ མོ་བ འབག་ལ དྲོག གང་ལ་ས་གནས་པ་བཞནཿ དྲག སོོ་གྲབ་༢པ། 


རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ སྤང་ལ་ཤ་བ་གནས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ ཤ་བ་ར་ཅོ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ ཆུ་ལ་ཉ་མོ་གནས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ ཉ་ལ་གསེར་མིག་ 


ཁྲབ་འདི་ལ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ སྦ།ཁེབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ ལགཤག་མཚོན་ཆ་ལམ་ལོག་ལ༔ དགྲ་ལྷ སྙིང་ཁེབས་མཚོན་ཆ་ཀུན་ཐུབ་ལ༔ 


| ཤྩ འཁྱིལ་བ་བཞིན༔ དྲག་ལྷཿ མཚོ་ལ་ངང་པ་གནས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ མ་ཧེ་བེའུ་འཚོ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷཿ ཕ་མ་བུ་ཚར་བརྩེ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ དྲག་ལྷ་ཁྱོད་ 
_  ཉི་བོན་པ་ལེགས༔ རྨོག་མོའི་ཁྱུང་དོར་གོང་མ་རུ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ རྨོག་གི་ཁྱུང་དོར་འོག་མ་རུ༔ དགྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཤིག༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་འདོན་ 
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འོ་ཡ དག་ལ མོཡདའྲོ་པོའིདྲོགས་ལོཿ དྲག ནམ་མཁའིམདངསོ་ལན་ོལཿ དྲག རིན་ཆནའོདའོའིགཞུ་མོལོཿ དྲག ཤུགས 


མདའ་མོ་རྒོད་སྒྲོ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ ཞགས་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགྲུ་སྒྲིལ་ལ༔ དྲག་ལྷཿ 


ཡ་རབས་རིགས་བཟང་བློ་གྲོས་ལྡན༔ བཞིན་ལེགས་རྩལ་ལྡན་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ དྲག་བོ་ཀུན་ལས་རྟག་པར་རྒྱལ༔ རཿགུཏྲཛཾཿ འོད་བྲུ་གྲུམཆ ཨཁྲཁཱ༔ དྲག་ལྷཿ ཟླ 
གྱི་ལིང་ཡིད་འོང་རྨ་བྱའི་མདོག༔ ཤུགས་འཆང་སེངྒེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གླང་པོའི་སྟོབས་འཆང་མངོན་ཤེས་མངའ༔ རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་ལ༔ དྲག་ལྷཿ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རུ་དར་ལ༔ དགྲ་ལྷཿ སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ༔ དགྲ་ལྷ དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད༔ འོག་གི་ས་གཞི་གྲོ་མོ་ལ༔ དྲག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྷོ་ནགས་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ རྒྱ་སྙག་མ་བུའི་རྩལ་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུཿ ཐེག་ཆེན་ས་ཡི་སྟེང་ཤེད་ན༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་མི་གཡང་ 
དེ༔ དེ་རིངཿ རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ སྲང་ཁ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན༔ ཤ་རྐྱང་མ་བུའི་འཕེལ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གེ་སར་དམག་གི་དམག་གཡང་ 
༈ དེ༔ དེ་རིངཿ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ བུ་ཚ་དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གྲོ་ཁབ་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གོ་མཚོན་རྣོ་ 
” བའི་རྣོ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་རྟགཡངཿ དེ་རིངཿ ཁྱུང་དཀར་འཛོ་ཡི་འཛོ་གཡངཿ དེ་རིངཿ ཟལ་མོ་འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འདོད་འཇོ་བ་ཡི་བ་ 
གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གཡང་དཀར་ལུག་གི་ལུག་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ར་གཡང་དྷེ༔ དེ་རིངཿ དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ནས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ མཛེས་འཇམ་གོས་ 


ཀྱི་གོས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་བཅུད་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཕྱུ་གཡང་མ་ཁྱོམ་ཁྱི་ལི་ལི༔ ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་གནས་སུ་བཞུགས༔ དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་དབུ་ 
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འཕང་བསྟོད༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉིན་གསུམ་དུས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད༔ མཚོན་གསུམ་དུས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ རྒྱབ་ཀྱི་ 
སློག་པ་དྲོ་བར་མཛོད༔ མདུན་གྱི་མཁར་བ་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཚུར་ལ་ཡོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད༔ མུན་པར་འགྲོ་བ་སྒྲོན་མེ་མཛོད༔ ཆུ་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཟམ་པ་མཛོད༔ བྲག་ལ་འགྲོ་ན་ཐེམ་སྐས་མཛོད༔ ལམ་འགྲོ་ན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ གཞིས་སུ་སྡོད་ན་ལེགས་ཁ་མཛོད༔ དྲག་འདྲེའི་ནད་ཡམ་འཁྲུག་རྩོད་དང་༔ 


མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་མེད་པར་མཛོད༔ བྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེད་པ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དྲག་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔ་དགྲ་དེ་ནི་ ཟི 


རྩད་དས་ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་དེ་ནི་བཟློག་ཅིང་སྒྱུར༔ ད་དགྲ་དེནི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྭོཾ་སྭོ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ༈ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 


འཇགས་བ་སྒྲིགས་གནང་བའི་རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་བཞུགས་སོ། །རྟཟུགས་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་གསོལ་བ་ནི། དགྲ་ལྷའི་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་བྱེ་མར་ཆང་ཕུད་མདའ་དར་] 
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ཤཱ ༄༅། མོ་ལོངོ་ཏྭཾ་ས་ཆས་དར་ལྕོག་སོགས་བཤམས་ལ། ཤིང་སྣ་དང་སྤོས་སྣ་སྲེགས་པའི་དུད་པ་བཏང་ནས།། རྱི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་རྒྱབྱིན་གྱིས། 
¦ སྲ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྨོག་མོ་དབུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །མཛེས་པའི་སུག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །རྡོ་བའི་མདའ་གདོང་སྟག་གདོང་ 
ཌཱ སྐུ 


རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ལུགས་ཀྱི་བྱ་ཁླ་ཧོར་པ་ཀླད་ལ་ལྡིང། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིངས། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་གྲུས་མ་འཕྱོ། 


_ ཊཾ ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེང་། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། 


བརར་རོ 
རྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །དགྲ་ལྷ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། 


' གཡས་སུ་འཕྱང་། །སྲ་བའི་གཞུ་བཅུགས་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ། །རྣོ་ངར་འཛོམས་པའི་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏག །སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། 
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ཁྱེང་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཊའ་གྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདི་དག་ཡིན། །གནས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྷ་ཁྱེད་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །རྨོས་ཞིང་དབྱར་སྐྱེས་མྱུར་གུའི་ཕྲེང་བ།ཁྲི། །དཀར་ 


གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྦྱར་ཇ་དཀར་ཆང་ཕུད་དང་། །དར་མཚོན་རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་སྦུངས། །རང་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབས་བཙན་ བྲེ 
པོའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་རྣམས། ཡ 


དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀྱི། གུང་མྔོན་དབྱིངས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 


བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་དཀར་སྲོ་ལ་སེང་ཆེན་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཤ་བ་རྭ་བཅུ་སྲངས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ 
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གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིངཿ མཚོན་གིས་མི་ཕིག་གྲོ་ཁབ་བཙན་པོའི་གཡང་། །དེ་རིངཿ གང་བསམ་སྐད་ཅིག་སྒྲོདཔ་རྟ་ཡི་གཡང་། དེ་རིངཿ ཕུན་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིངཿ གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་ 
གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་གནས་མདུན་གྱི་མཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེས་མ་ཚུར་ཡོང་བསྲུ་བ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྦྱོབས། 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ བྱང་གཏེར་གྱི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་གཞན་ཕན་རོལ་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་འ ལུ་བསར་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་གོ་མཚོན་མདའ་གཞུ་ཁླབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་དང་འོག་རྟ་མདའ་དར་དཀར་ཕོ་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་མདུང་དར་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་བཅས་བཤམས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམག་མི་ཚོར་ཁ་བཀྲུར་བཅུགས་སྲོས་བསྲེག་ནས་གཡུག་ཆབ་བྲན། དེ་ནས་སྙན་དར་འབོར་གསུམ་འཛོམས་པའི་ 


128 
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མོསོ ་ོངད་བགོས་པའ་དངས་མ་ཐོགམར་འདོ་དདདོ། ཉོ། དཔབོ་བསོམ་ཞ་མཁ་ཀོངོ་ོ་དོུ དངོ་དཀར་མོ་བོདསཐོདཿ། 
ཞལ་གྱི་རླངས་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྤྲིན་ལྟར་འཕྱོ༔ དེ་ལྭ་ཆུ་ཡི་ཟིལ་འཕྲོས་པས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་ཏེ་འཁྱིལ༔ སྟེང་དུ་འཕྱོ་འི་སྦུ་བ་ལ༔ 
སྒོ་ང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་སྲིད༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་བརྒྱ༔ རྡོལ་བའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས༔ ནག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ གསེར་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ གསེར་གྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས༔ བཙུན་མ་རྨུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ 
ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ གཡུ་སྒོང་བརྒྱ་བོ་རྡོལ་བ་ལས༔ གཡུ་ཡི་མི་བརྒྱ་རྟཿ རྣོ་འི་མཚོན་ཆ་ལགཿ ཡེ་མཁྱེན་སྐོལ་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དགྲ་ལྷ་རྟེནཿ 
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ཅེ 


མི་བརྒྱ་རྟ༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལགཿ བདུད་འདུལ་འཁར་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེན་ལཿ དུང་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ དུང་གི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་། །ྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ལགཿ ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེནཿ བསེ་སྒོང་བརྒྱ་པོ་རྡོལ་བ་ལས༔ བསེ་ཡི་མི་བརྒྱ་རྟར རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལགཿ མགོ་ནག་མི་ཡི་དགྲ་ 
ལྷ་ཡིན༔ དེ་རིང་དྲག་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། དྲྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ཀྱི་བསང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་རྣམས་བསང་ཁང་དུ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ལྷ་གསོལ་ནས་ 
བསངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པ་དང་༔ གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་༔ དུང་ལོ་འབར་བའི་སུར་དཀར་དང་༔ མཁན་པ་སྲོས་དང་ 
ཨ་ཀ་རུ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ མཐོན་པོ་དགུང་གི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ དམའ་བ་ས་ཡི་དྲག་ 


ལྷར ཤར་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ དུང་སེང་གཡུ་རལ་ཅན་རྣམས་བསང་༔ ལྟ་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ གཡུ་འབྲུག་མེ་ཡི་ཟེ་ཅན་བསང་༔ ནུབ་བྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ 
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ཟཱ ༄༅། །ནི༔ གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣ་ཅན་བསང་༔ བུང་ཕྱོགས་གླིང་གི་དགྲ་ལྷ་ནི༔ ཚལ་སྙག་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་བསང་༔ དགྲ་ལྷ་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ་ 
བསང་༔ སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་དགྲཿ དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དྲག་ལྷ༔ བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། དགྲ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡི༔ 
ཡི་སྤྲལ་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཡང་སྤྲལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ།ཁྲ་དང་༔ དུང་གི་བྱ།ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ བསེ་ཡི་། 


ཟླ སུ 
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བུགླག་སྨུག་པོ་རྣམས༔ འཕུར་ཞིང་ལྡིང་ལ་ཞུམ་པ་ཡི༔ དགྲ་པོའི་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཅེས་མཆོད་དོ། རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མཚོན་ལ་ཆབ་དང་ | 


བདུད་རྩི་བྲན། དེ་ནས་གྲི་འདོན། སྔགས་རྒན་གྱིས་གྱེར་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་གཞོལ་འཁོར་གསུམ་དང་༔ སྤྱན་ 
གཟིགས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆགས་ཤིང་འགོ་བའི་རྟེན་དུ་བཅུག༔ ཀྱི། ཁྲབ་སྟོད་སེང་གེ་འགྱིང་པ་འདྲ༔ ཁྲབ་སྐེད་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ ཁྲབ་གཤམ་ཁྱུང་གཤོག་ 
བརྐྱངས་པ་འདྲ༔ སྲོག་རི་སྲོག་མཁར་སྲོག་རྩ་གསུམ༔ ལྷ་ལྕམ་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ འདྲ་ཞིང་སྦྲས་པའི་སྲོག་མཁར་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་བཙུག༔ ཀྱི། 
ླགལ་གླང་བཞི་ཟུར་བཞི་ལྡན༔ རླག་གི་ཤར་གྱི་གླང་ཁམས་ན༔ དབྲ་ལྷ་དགུང་སྔནཤོག་རིང་འཁོད༔ རྨགགི་ལྷོཡིགླིངཁམས་ན༔ མགོན་བྱེདདཀརཔའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ 
རྨོག་གི་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ འགྲོ་བ་བདུད་འདུལ་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ རྨེག་གི་བྱང་གི་གླིང་ཁམས་ན༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་སྒོ་ཡིས་བརྒྱན༔ 
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༄༅། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཞྭ་འདི༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མི་འཇིགས་སྲ་བརྟན་མཛེས་པའི་ཕུབ༔ གཟི་བརྗིད་རྔ་མས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཞོལ་གྱིས་མཚན༔ ཕུབ་མོའི་ཤར་གྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ བསྐབ་པ་ལག་རིང་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཕུབ་མོའི་ལྷོ་ཡི་གླིང་ཁམས་ན༔འགྲོ་བ་བང་ 


འགུགས་བྱེད་པའི༔ མདུང་རྩེ་གནམ་དུ་བསྟན་པ་འདི༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པ་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ བ་དན་བར་སྣང་འཕྱོ་བ་འདི༔ དྲག་བོའི་བླ་འགུགས་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ མདུང་རྟིང་ས་ལ་ 
ཤཿ བཙུགས་པ་འདི༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ མདུང་སྐེད་ལག་པས་བཟུང་བ་འདི༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་གཅོད་དགྲ་ལྷའི་རྟེན༔ ཡང་ལ་རིང་བ་དོ་བའི་མཚོན༔ སྣ་ 


4 མགྱོགས་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཕུབ་མོའི་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཁམས་ན༔ ཁུར་བ་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཕུབ་མོའི་བྱང་གི་གླིང་ཁམས་ན༔ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་དགྲ་ལྷ་འཁོདཿ „ 
 འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བས་ཁྱབ༔ གཡས་གཡོན་དར་གྱི་འཕྲུལ་དར་ཅན༔ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕུབ་ཆེན་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ ”་ 
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ཚོགས་དར་གྱི་ཕན་བཅས་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་གདུངས་པ་འདི༔ གཞུ་རྒྱུད་གསང་བའི་གདངས་རིང་ལ༔ དྲག་ལྷ་ཆེ་བ་ཀུན་གཞི། ། 
འཁོདཿ མཆོག་དཀར་གཞུ་ཡི་མཆོག་མ་ལ༔ མྱུར་འགྱོགས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ མདའ་མོ་སྙུག་རྒོད་ཐོག་འབེབས་ལ༔ དྲག་ལྷ་ངར་ལ་བླ་ཞུ་འཁོད༔ ཁྱུང་ཆེན་གཡསུ་ 
ཡི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་རྣོ་ཆོད་ངར་མ་འཁོད༔ མདེའེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་རྩེ་མོ་རྣོ་ཆོད་འཁོད༔ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མདའ་གཞུ་འདི༔ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་ ± 
འཛུགས༔ དགྲ་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅོད་པ་ཡི༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདི༔ རྩེ་མོ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཡུ་བ་རྔམས་བརྗིད་ 
ཁྲོ་བ་ལ༔ སྲུང་བ་ཐོགས་མེད་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ གཞུ་རིང་ཚངས་པ་འདྲ་བལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཐུགས་མཆོག་རལ་གྲི་འཛར་དང་ལྡན༔ རབ་འཇིགས་ 
དཔའ་བོའི་ཕྱག་མཚན་འདི༔ ་དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཅངཤེས་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ལིང་རྟ༔ དེ་ཡི་ཟེ་རྔོག་གཡས་གཡོན་ལ༔ དགྲ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་འཁོད༔ 
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༄༅། །གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་རྣ་ཅོག་ན༔ གསལ་བྱེད་གསལ་བའི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ དཔུང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཚོན་ལ་ངར་བྱེད་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ ཚང་ར་ 
སྨད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕ་གཅིག་བཙན་ལ་རོལ་པ་འཁོད༔ མདོ་བའི་རྐང་པའི་རྨིག་བཞི་ལ༔ མགྱོགས་བྱེད་སྙོབས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་འཁོད༔ གང་འདོད་ས་ལ་ཐོགས་མེད་བསྐྱོད༔ 
མྨུར་འགྱོགས་རླུང་གི་རྟཕོ་འདི༔ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ཀྱི། དགྲ་ལྷ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ༔ དམག་མི་རྩི་ཤིང་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དགྲ་ལྷ་ཉི་ཟླ་ཤར་འདྲ་ལ༔ 
དམག་མི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ༔ དམག་མི་གཡུ་མམ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ༔ དམག་མི་འཛོམས་དྲུག་བཀྲ་བ་འདྲ༔ དྲག་ལྷ་བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དམག་མི་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ དགྲ་ལྷ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ༔ དམག་མི་གློག་འོད་ཁྱུག་པ་འདྲ༔ དགྲ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ དམག་མི་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་བུ་འདྲ༔ ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ བྲོས་ནས་ཐར་བའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ འདེད་ནས་ཟིན་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ གོ་ཆ་སྲ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ འོག་རྟ་ 
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མགྱོགས་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ ཤག་ཁ་ཐུབ་པའི་དྲག་ལྷ་མཆོད༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ། དཔངས་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཀྱི། དྲག་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ སེངྒེ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ 
སྟག་ལ་འཛོམས་དྲུག་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན༔ 
དྲག་ལྷ་གཉནཿ ཤ་བ་རྭ་བཅུ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ རྨོག་ལ་དར་འཕྲུ་བཙུགས་པ་བཞིན༔ དགྲག་ལྷ་གཉན:ཿ 
ཁྲབ་ལ་འཛབ་ཞོལ་བཏགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ གྲི་ལ་རྣོ་ངར་འཛོམས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་གདུངས་པ་བཞིན༔ དགླ་ལྷགཉནཿ མདའ་ལ་ 
སློ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་གཉནཿ མཁར་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མཚོ་ལ་ཉ་མོ་འཕྱོ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་ 
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༄༅། །པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་དཔངས་བསྟོང་པས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤིང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ བསམ་སྒྲབས་རེ་སྐོངས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དཔངས་བསྟོད་དོ། ༈ ལམ་ལྷའི་རིམ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འབུལ་ལོ། ། ཀྱི། ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་ 
ཡར་སྟེང་ན༔ གཡུ་འབྲུག་མྔོན་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ རྨ་བྱ་སྔོན་མོའི་ལམ་ལྷ་མཆོད༔ རྒྱ་སྙག་ཁྲ་བོའི་ལམ་ལྷཿ ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ལམཿ རེ་ལྕམ་སྨུག་པོའི་ལམཿ 
དུག་སྦྲུལ་དཀར་པོའི་ལམཿ ལམ་གཡག་ཟཐལ་མོའི་ལམཿ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས༔ སྐྱེ་བུ་དཔའ་བོའི་ལམ་ལྷཿ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་ལམཿ གོ་ཆ་སྲ་བའི་ 
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ལམཿ རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་ལམཿ སྲ་བ་བེར་གྱི་ལམཿ འདེད་ན་ཟིན་པའི་ལམཿ བྲོས་ན་ཐར་པའི་ལམཿ ཤགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ལམཿ མཚོན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལམཿ འགྲོ་ན་ 
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རདེཟླ་གྱོགས་པའི་ལམཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ལམཿ བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམཿ ཁ་ཟས་སྤྲད་པའི་ལམཿ ལག་ནོར་སྤྲོད་པའི་ལམཿ ས་དང་ལམ་གྱི་དགྲ་ལྷ་མཆོད༔ དེ་རྣམས་ 


མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ ད་རེས་མགྲོན་པོའི།ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཟླ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་བཟང་༔ སྔོན་མོའི་ཁྲུས་བྱེད་དགྲ་ཐུལ་ལོ༔ སྤུན་དགུ་བཙན་པོ་གོ་གྱོན་ཅིག༔ གཡུ་ 
འབྲུག་སེར་མདོག་གོ་གྱོན་ཅིག༔ རྣོ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གོ་གྱོན་ཅིག༔ དཔའ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གོཿ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་གོཿ ཐོབ་བྱེད་དགྲ་ལྷཿ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གོ་གྱོནཿ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ 9 
གོཿ བལལྟ་བ་མིག་རྣོའིགོཿ མཐོ་བའི་ས་ནས་བྱ་ར་མཛོད༔ དམའ་བའི་ས་ནས་མེལ་ཚེཿ མུན་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ དགྲག་དཔུང་གཤིགས་ལ་བདུད་དཔུང་ཆོམས༔ 
བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ ལ་རྫས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡུལ་ལྷ་ལ་གསོལ། ཀྱི། ལ་རྫས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ཕོགས་སུ༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ མདའ་མདུང་དར་དཀར་བརྒྱན་པ་ 


711065 - 142 


¦ ༄༅། །འདི༔ ལ་རྫས་གཉན་པོའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ 

རྫས་ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལ་རྫས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ 
དྷེ མདའ་མདུང་དར་དཀར་བརྒྱན་པ་འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་ 
¦ རྫས་ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ཚང་གཅིག་བཅའ༔ མདའ་ 


མདུང་དར་དཀར་བརྒྱན་པ་འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རྫས་ 
༢ ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ འབྲོང་ཕོ་དར་མའི་ཚང་གཅིག་བཅས༔ མདའ་ 


139 


711065 - 143 


མདུང་དར་དཀར་བརྒྱན་པ་འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རྫས་ 
ཁྱེད༔ གསེར་སྐྱིམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི། མཛེས་པའི་མཤན་བུ་དཀར་པོ་འདྲི ལྔ་རསཁེད་ཀ་བཅེ་འཛིནམཛོད༔ 
མདའ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་འདྲི༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདི༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན༔ མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫི་བོ་མཛོད༔ སྲིད་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལ་རྫས་མཛོད༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཙ་ན༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་རྟ་ཡི༔ མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལ་རྫས་ཁྱེད༔ 
བདག་གིས་ཁྱེད་གཉིས་གསོལ་བས་ན༔ བོས་པའི་དུས་ན་སྙན་མ་སྲ༔ རྦད་པའི་དུས་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བདག་ཧག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ མགོན་དང་སྲུང་མས་སྐྱབས་མཛོད་ 


ཅིག༔ དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད༔ རང་རྟ་བཙན་ལ་མ་སྐུར་ཅིག༔ སྲབ་ཁ་གཞན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལགཔ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ བསྲོ། ཁྱུང་དང་འབྲུག་དང་གྱི་ 
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ཟླ ༄༅། །ལིང་གསུམ༔ ལ་རྫས་ཁྱོད་ལ་རོལ་ལོ་ལོ༔ ཁྲ་དང་གླག་དང་བྱ།ཁྲ་གསུམ༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ 
ཅོ་ཁ་དཀར་མོའི་ཚང་ཞིག་བཅས༔ ཅོག་སྐད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒྱུར༔ དེ་ནི་ཝེར་མའི་ཅོག་ཚང་ཡིན༔ ལྔ་རས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་ཤིང་ལ༔ དུང་ཁྱུང་དཀར་མོའི་ཚང་ཅིག་བཅས༔ 
= དུང་ཁྱུང་གནམ་དུ་ཕུར་ཙ་ན༔ བྱ་ཕྲན་མང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཤར་དུ་སེངྒེའི་ཚང་ཅིག་བཅས༔ ལྷོ་རུ་སྟག་མོའི་ཚང་ཅིག་བཅས༔ ནུབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ཚང་ཅིག་བཅས༔ 
བཱུ བྱང་དུ་འབྲོང་ཆེན་ཚང་ཅིག་བཅས༔ ལ་རྫས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་མཛོད༔ ཝེར་མ་ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་དེེ༔ གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ ཝེར་མ་དཔའ་བརྟན་ཐོགས་མེད་ 
དེ༔ དམག་འབྲུམ་མང་པོའི་ལམ་ལྷ་ཡིན༔ གསེར་གྱི་འུག་པ་མིག་རྣོ་དེ༔ མཚན་དམག་འདྲེན་པའི་དྲག་ལྷ་ཡིན༔ མཁའ་དང་གནམ་ལ་ཕུར་ཙ་ན༔ མགོན་དང་སྲུང་མས་ 
ཤཿ སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཉེན་གྱི་ཅང་སེ་འུར་དེ་འདུས༔ གཉན་དམག་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ གཉེན་གྱི་ཅང་སེའུ་སྤུན་དགུ་དེ༔ དམག་ཆེན་ཆས་སོ་ཅང་སེ་ཆོས༔ སྲིང་མོ་ན་ཆུང་གཟི་ 
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བརྗིད་མ༔ ཕ་ཤིང་སྟག་པའི་ནངཤེད་ན༔ གཡུ་ཡི་སྟག་མའི་ནང་ཤེད་ན༔ གཡུ་ཡི་སྦྲང་བུ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཀླད་ལ་དབྱུག༔ མིང་པོས་སྭ་གཅིག་བཏབ་ཙ་ 
ན༔ སྲིང་མོས་ལམ་སྣ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཉི་མཤའ་གྱི་མགྲོན་སྒོ་རུ༔ མགྲོན་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད༔ དགྲ་ལྷ་ཁྱུང་ནག་རལ་པ་ཅན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་མགྲོན་སྒོ་རུ༔ མགྲོན་བུ་ 
ྣམསཀྱ་ཛིའ་མཛོད༔ གཉན་ཤྱིཅང་སེ་སྙུ་དགུ་ཡིས༔ ཉི་མ་ནུབ་ཀི་མགྲོནསྒོ་རུ༔ འོག་རྟ་བཙནལ་མ་བསྐུར་ཞིག༔ ཉི་མ་བྱངགིམགྲན་སྒོ་རུ༔ ལག་པ་ནོར་འདོདནོར་ 
དང་སྤྲོད༔ ཅང་སེ་ལམ་ལྷ་སྤུན་དགུ་ཡང་༔ བདག་ལ་འགོ་བའི་སྲུང་མ་མཛོད༔ བདག་ཅག་མི་རྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཀྱིེ། གངས་དང་སེངེ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་། 


མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག༔ ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པཿ དྲག་ལྷ་མི་དངཿ བྲག་དང་རྒོད་པོཿ དྲག་ལྷ་མི་དངཿ སྤང་དང་ཤ་བཿ དགྲ་ལྷ་མིཿ་ ཆབ་དང་ཉ་མོཿ 


>` 
༄ 
པ་ 
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¡° དཔང་བསྟོད་འདི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའོ། གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་ཁའོ། ༈ སྐྱོབས་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་བཞུགས། བསཱོ། དཔག་བསམ་ནམ་མཁའི་ ”་ 


༨ཅཐོ། བོ་བྩོ་ལམ་ང་མོང སོ་ང་པ་བོ་དོ་བཏགཔཞོནཿ དྲྲ་འོ ཧོ ཐོག 
འགྲོགས་པཿ དབགྲ་ལྷ་མི་དངཿ མངའ་དང་སྙྟག་དོང་འགྲོགསཿ དགྲ་ལྷ་མིཿ རལ་གྲི་ཤུབས་དང་འགྲོགས:ཿ དྲག་ལྷ་མིཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགསཿ དག་ལྷ་མིཿ 
དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དགྲ་ལྷ་ . 


| ༄་ 


_ དབྱིངས་རོལ་ནས༔ དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཡེ་ནས་སྲིད༔ ཞལ་གྱི་ཁ་རླངས་རླུང་ལྟར་འཕྲོ༔ ཁ་རླངས་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས༔ སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་བབས༔ 
| མ་བཤོས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ལས༔ དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ༔ མཚོ་ལས་རྦུ་བ་ཆགས་པ་ལས༔ སྦུ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་ངར་འགྲིལ༔ སྒོ་ང་བརྒྱདང་སྙོང་དུ་སྲིད༔ ལྕགས་ཀྱི་ 


ྦ 


ྦ 
ྦ 
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དྲུག་ལྷ་ཡིནཿ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ གསེར་སྒོང་དེ་ནི་སེར་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ གསེར་གྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ སྟུག་ཆེན་རྔམས་པ་ 
རོམ་དུ་ཁྲིད༔ གླང་ཆེན་འཛུམས་པ་ཁྲ་རུ་འགྱེད༔ བཙན་པོ་རྨུ་ཡི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཟངས་སྒོང་དེ་ནི་དམར་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ 
ནང་ཤེད་ན༔ ཟངས་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྲུང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་གླད་ལ་ལྡིང་༔ ཟངས་ཀྱི་སེངྒེ་རོལ་དུ།ཁྲིད༔ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ བཙན་བྱེད་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ 
གཡུ་སྒོང་དེ་ནི་སྔོན་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའི་ནང་ཤེད་ན༔ གཡུ་ཡི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་བྱུང་༔ ཡེ་མཁྱེན་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ ཡེ་མཁྱེན་དགྲ་ལྷ་རྟེན་ལ་བྱོན༔ ཤེལ་སྒོང་། 

དེ་ནི་དཀར་པོ་བརྒྱ༔ རྡོལ་ཅིང་འཁྲུངས་པའིཿ འོད་དཀར་ཤེལ་གྱི་མི་རྟ་བརྒྱ༔ ཤེལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེནཀླད་ལ་ལྡིང་༔ སེངྒེ་དཀར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཡེ་མཁྱེན་སྨོན་པའི་དགྲ་ལྷ་ཡིན༔ 
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པོར རྨོག་ལ་རྒོད་འཕྲུ་བཙུགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉནཿ ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉོནཿ སྦོ་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མཉན་ཕོཿ། 
| 


འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲག་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག༔ གངས་དང་སེངྒེ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ ནགས་དང་རྒྱ་སྙག་འགྲོགས་པ་བཞིནཿ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ 


མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་བཿ དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོཿ མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་བོཿ གཞུ་ལ་ 
གྲོ་ག་གཡོགས་པཿ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ རྨོག་མོ་མགོ་ནས་མ་བུད་ཅིག༔ གཞུ་མོ་རྒྱུད་ནས་མ་ཆད་ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟོང་ནས་མ་ཡར་ཞིག༔ ཀྱི། དགུང་དང་གཡུ་འབྲུག་ 


གོས་དང་གོང་བ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་དངཿ ཆུ་དང་ཉ་མོ་འགྲོགས་པཿ དགྲ་ལྷ་མི་དང་མཿ ལྷ་དང་ལྷ་ 
བདག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མི་དངཿ མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་དམགས་ཚོགས་བསང་༔ རང་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ གྲོགས་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་༔ དྲག་ལྷ་ 
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ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅིག༔ ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྙོམས་པའི་ངང་འབྱམས་སུ། ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་འཛིན་སྣང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ མ་དག་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས༔ 
སྙག་རལ་གཟིག་ཤུབས་སྔོ་སང་སྙེགས་མའི་མདུང་༔ དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་ངར་སྐད་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ 


ལས་རྒྱལ་བར་དཔངས་བསྟོད་དོ༔ བཅའ་འཕྲང་ལམ་ཆེན་གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྒྲོལ༔ བྲོས་ཐར་འདེད་ནས་ཟིན་ཞིང་དགྲ་བོ་འཇོམས༔ དབེན་གནས་གཞི་ལ་སྡོད་པའི་འཚེ་བ་སྲུངས༔ 


གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སོགས་ནས། བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞེས་པའི་ 
བར། ཧྱ བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོགས་ནས། བཙལ་བའི་ཕྲི་ལས་མྱུར་སྒུབ་མཛོད་བར་བརྗོད། ༈ གསེར་སྐྱེམས་ལྷག་མ་ནི། །གཞན་ཡང་བགེགས་ 


རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ བྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད༔ དམ་སྲི་ཤི་འདྲེའི་རིགས་སུ་ 
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ཌྷ ༄༅། །གྱུར་པ་ཐམས་ཅད༔ གཞན་ཡང་ཁས་ཞན་ལ་དབང་ཆུང་བ༔ ཕུ་རུ་རི་དྭགས་འདེད་དུ་ཕྱིན་པ༔ མདའ་རུ་ཉ་འདེད་དུ་ཕྱིན་པ༔ བར་དུ་བུ་ལོན་ 
འདེད་དུ་ཕྱིན་པ༔ རྟ་ཞོན་བང་མགྱོགས༔ བོང་ཞོན་འགུལ་བ༔ ང་ལ་མ་བྱིན་ཟེར་བའི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
ཟླ གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁྱེད་རྣམས།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆེ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་སོ་ 
` སོར་ཆེ༔ བསང་དང་མཆོད་བརྡན་བས་པའི་མཐུས༔ མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དྭགེས་དགའ་བ་དང་༔ མགུ་ཞིང་བསམ་པ་རངས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསང་དང་མཆོད་བརྔན་བས་པའི་མཐུས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི༔ མཛི་གྲིབ་རྨེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
དཱ བསང་གྱུར་ཅིག༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱུག་ལ་གོདཁ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདུན་ནས་ 
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བསུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ ལེགས་ཁ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད༔ མཐུ་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛོད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་གཡང་གི་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་བག་སྤྲོའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཁྱིའུ་གཞོན་གཙང་གིས་གོས་གསར་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གྱོན། མདའ་དར་གཡང་ཕོར་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། གཡང་འགུགས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས་གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་འདི་དབྱངས་སྙན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་འཛིན༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ རིན་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
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`" 


༄༅། 
པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ 
ཏྭ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡངཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགེ་བསྙེན་གཞི་བདག་དང་༔ སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་བདག་པོ་འབྱུང་བ་འདིའི༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
` ཀྱིས༔ རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ 
ཡིས༔ སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པའི་གཡངཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ མཁའར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཞིང་གི་ཚངས་པ་ 


།གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ །ོ 


བུ་ནོར་ལོངས་མྱོད་དབལ་བུན་གཡངཿ གཡང་གི་བདག་པོ་ཨཱརྨ་ཛདྡུ་ཡ༔ྣ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས༔ །ཁམས་གསུམ་དབ་ལྡུད་དབང་བྱུག་ཆེན་ 
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ཌཀྐཱི་མས༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཡངཿ ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཡངཿ ཕུན་ཚོགས་གཡང་རའི་དབུས་ན་འོད་འབར་ཞིང་༔ གཡང་ཆང་ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ རབ་འབྱམས་ 
འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་སྦྲེལ༔ སྟོབས་ཕུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡངཿ གཡང་འདི་སྒྲུབ་ན་ཀུན་གྱི་བྱིན་འོད་ཕོབས༔ གཡང་འདེས་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས༔ 
གཡང་འདིས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་མལ་ནས་སློངས༔ གཡང་འདིས་དབུལ་འཕོངས་ཐམས་ཅད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་འོན་ལོང་ཞ་བོའི་དབང་པོ་སྟོན༔ གཡང་འདིས་ཆགས་ 


པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཡངཿ གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ༔ གཡང་ཅན་ཚེ་རིང་མ་དང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 


ཆེ་ཉམས་ང་ཕྱི་ལ་སྒྱར༔ གཡང་འདིས་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་བྱིན་འོད་ཕོབས༔ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ གཡང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྲིད་སྤྲོད༔ གཡང་འདིས་མཐྲུ་རྩལ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་སྤོར༔ གཡང་འདིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་ཆུག༔ གཡང་འདིས་ཕ་རོལ་རྩོད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས༔ གཡང་འདིས་ཉམས་ཆག་འགལ་འཕྲུལ་ཞིག་པ་གསོས༔ གཡང་འདིས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཡོངས་ 
སླ ལས་སྐྱོབས༔ གཡང་འདིས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲུང་འཁོར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ གཡང་འདིས་སྙན་དང་གྲགས་པ་ས་སྙེང་ཁེངས༔ 
རཱུ གཡང་འདིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ་རྟག་དུ་སྒྲོགས༔ གཡང་འདིས་བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ༔ གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་མ་ 
གཡོ་བརྟན་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་རང་བྱུང་རིག་པ་མ་དང་སྤོད༔ གཡང་འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ༔ གཡང་འདིས་ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 


ཤཿ གཡང་འདིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས༔ གཡང་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
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ད་ནས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་ཀྱི་གཡང་༔ དེ་རིང་འདི་རུ་གཡངཿ ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཤེད་ནས༔ སྟག་གཟིག་མ་བུའི་ཁྲ་གཡང་དེཿ དེ་རིང་འདིཿ ཐེག་ཆེན་ 
ས་ཡི་སྟེང་ཤེད་ནས༔ མགོ་ནག་མི་ཡི་མི་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུཿ དབུས་དཀར་ཧོར་གྱི་རྟ་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་འདི་རུཿ སྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གྲི་མཚོན་རྣོ་བའི་རྣོ་ 
གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་མཛང་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་ནས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཕྱུགས་ལུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའི་གོས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ འབྲུ་སྣ་འཛོམས་པའི་འབྲུ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ གསེར་དངུལ་གོས་དར་ནོར་གཡང་དྭེཿ 


ོཐོད་ཕེངརྩལ་སརྦསདྡྷཾཕལ་ཧཿ རྱི། མཐོནོཔོ་གུངགི་དབབིངས་རུམ་ནས༔ ཉྲི་ཟམབའིའོདཀི་གཡང་༔ དོ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ ལྷོ་སྤྲིནསུགཔོའི་དཀྱེལ་།ི ། 
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༄༅། །དེ་རིངཿ འབྲུ་བཅུད་ཟས་ཀྱི་ཟས་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ ཐཾ རྒྱ་ནག་ཇ་ཡི་ཇ་གཡང་དེ༔ དེ་རིངཿ རྫོང་གཞིས་མཁར་གྱི་མཁར་གཡང་དེ༔ དེ་རིང་ 
ད འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན༔ ཕྱྭ་ཁུག་ཡེ་གཡང་ཁུག་ཡེ་ཁུག་བྱོན་ཅིག༔ མཛོད་ལྔའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོ། ཀྱི། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་གཡང་ར་འདིར༔ འོད་ལྔ་མ་ 
ཤཱི འགགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གཡང་༔ སྣང་བཞི་འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ནས་ཁུག༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌ འི་ 
༤ གླིང་༔ འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་ཞའི་ 
འདོད་དགུ་སྤུངས་པའི་གཡང་ར་འདིར༔ རྒྱན་ལྡན་གཅེས་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ལྷ་གསོལ་གང་༔ བུ་ནོར་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་གཡངཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཟང ཅད་སྩོལ༔ གཡང་ཆང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་དང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ༔ ཕུ་ནས་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་ལྔའི་ནོར་གཡང་ཁུག༔ མདའ་ནས་ 
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ཀེེ་ཚོ་སྨན་བརྟན་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ནས་བདུད་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་༔ སྒྱིས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསམ་དོན་སྒྲུབས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་དང་༔ དཀར་པོའི་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བྱང་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱྭཁུག་ཡེ་གཡང་ཁུག་ཡེ་ཁུག་བྱོན་ཅིག༔ ཅེས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ལས་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཕུལ་ནས་བསྐང་བའི་བར་བྱ། 

མཛོད་ལྔའི་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧོ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་གར༔ བསྟན་དང་གནས་ཆེན་སྐྱོང་བར་དམ་མནོས་པའི༔ དམ་ཅན་ཌཀྐཱི་གཞི་བདག་སྡེ་ 
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ཌཾ 


ཟྨ 


ཟི འམོས། བོད་ལ ག་ཟོས་པ པོན ཐག་མ་ཆོད་པའི 
འབད་མེད་སྒྲུབས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་བཏང་། 
བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་འདོད་གསོལ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱོདལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བགེགས༔ བཞི་བརྒྱར་རྩ་བཞི་སྲོག་དབུགས་ 

` འཕྲོག་པའི་ནད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རང་སྣང་འཕྲུལ་པའི་གདོན༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ མི་མཐུན་དགྲ་ ཡོ 


བོའི་གྲོས་དང་འདུན་མ་བཅོམ༔ ནད་མུག་སད་སེར་ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་སོགས༔ བདག་གི་ཚེ་དཔལ་དབང་ཐང་སྟོབས་བཅོམ་ཞིང་༔ གནས་ཆེན་འདི་ལ་གནོད་པའི་གདུགས་ 


སེམས་འཆང་༔ མི་མཐུན་མ་རུང་ལོག་པའི་སྤྱོད་རྩོམ་པ༔ མེད་ཅིང་ཞི་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ སྟོབས་དཔལ་སྙན་གྲགས་མཐུ་ནུས་གཟི་འབར་བའི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
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གསུམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བརྩེགས་འདོད་ཡོན་མཚོར་དཀིལ་ནས༔ཿ དགའ་བདེའི་འབྲུ་ཆང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་རྣམས་ 
དགྱེས་བྱེད་ཅིང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོངས་ཡོངས་བསལ་ནས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གི་དོན༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་གྲུབ་མཆོག་པའླཾ་ཏ༔ མཐུ་ལྡན་སྔགས་པ་སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་མི་བྲལ་བའི༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་རྫས་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་རྟེན༔ རྣམ་ཐོས་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་དང་༔ འཆི་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེས་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྟན་པ་ཡོངས་འཇིག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་༔ གནས་ཆེན་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་གནོད་པར་བརྩམས་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་དྭ་ལྟ་བདེན་མེད་ཐོང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་བདག་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ༔ དཀར་བའི་མིག་ལ་ནག་པོའི་སེམས་འཆང་ཞིང་༔ ཟ་ལམ་དུག་ 
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རྐྱོ བབ ོ་ཀ་ཝོ་འའྲོལམ་རྱང་གི་གཙོདོཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཐོ།ཁག་ལ་འབུངསཿ ཡུལ།ཁམས་ཟམས་ཅད་ནད་མུག་མཚོན་ཆར་དང་༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་ 

ལ་མ་རུང་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ བླ་སྲོག་མདངས་འཕྲོག་ལྟས་ངན་མི་སྡུག་གཟུགས༔ ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ཡུལ་ཆོ་ངེས་ཁེང་ལ་ཤོག༔ ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བཀའ་གཏད་ 
གཉེར་བཅོལ་དམ་བཞག་ཆད་མདོའི་དོན། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ཐོག་སེར་རི་འུར་སྨྱོ་འབོག་ནད་མཚོན་བཅོམ༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆནྭ་སྲུངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕོ་ཉ་ཡི༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་བསྒྲིལ་སྤྱན་ནི་ཁྲག་མཚོར་གཡོ༔ གཏུམ་པའི་རྒྱོབ་སོད་སྒྲ་ཡི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཉི་ཟླ་རྒྱ་ 
མཚོ་མེ་དཔུང་རྫ་རི་གངས༔ དབྲ་བོའི་བླ་སྲོག་བཅོམ་པའི་གཤེད་མར་ཕོབས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མགོན་དང་སྐྱབས༔ གནས་ཆེན་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཟྨ་ མཛོདཿ ཆད་དོ་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། གཤེགས་གསོལ་ནི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོག་གི་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གཤེགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
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མགྲོན་རྣམས་ནི༔ ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་གཤེགས༔ མཆོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་མགྲོན༔ སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གཤེགས༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། རྨད་བྱུང་ཞི་བ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་སྦུབས་ཀྱི་བཀྲིས་ཆར༔ 
དམ་ལྡན་མོས་པའི་གཡང་ར་འདིར་བསྐྱིལ་ནས༔ བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་གྲོལ་སྲིདཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་མཐར་གླིང་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་བདུན་རྣམས་ཀྱིས༔ མངའ་ 
གསོལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རྩེར་མཛེས་པའི༔ མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་ཐང་ཆོས་འཕེལ་བཀྲིས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི། 
ཐེག་དགུའི་ལྷ་དང་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་༔ མཐུ་ལྔན་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་ཆེན་གཞི་བདག་ 
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རཾ བརྙེས་ཤོག༔ 


༄༅། ས་ །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམས་ནས༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྷག་མས་རེ་བ་བསྐངས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷག་དང་ཆད་དང་འགལ་ནོངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་འཇའ་གུར་དྭངས་མ་འོད་གསལ་ངང་༔ གཞོམ་མེད་ 
ཟག་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གཞིར༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་འདི་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ རེ་དོགས་ཟུང་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་འཕྲང་༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐའ་བཞིའི་ཞེན་པ་དག༔ གང་ལ་རེག་རང་བབས་ཐ་མལ་གཤིས༔ འབྲེལ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མོས་པས་སྤྱད་ 
ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་ཆོས་དབྱིསང་གཞིར༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 


ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དགེ༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བའི་རྒྱུན༔ འདེས་མཚོན་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ཡི་རངས་སོགས༔ 
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བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མའི་སྟོང་ཁམས་གདལ་བ་ལས། །འདོད་དགུའི་དཔབལ་འབར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཙོ། །ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། 


ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྐར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རི་རབ་གླིང་བཞིས་བསྐོར་བ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ ཁོ 


ཏུ་འཇའ་མཚོན་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོག །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། _།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་གངས་ཅན་ཀོང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། 
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ཤཱ ༄༅། །ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ཞིང་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས། །གཏེར་སྟོན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བཀྲིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 
འདི་ཡན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ ཡིན་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཐད་བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་བློ་འདས་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་གྲོལ་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་བཙུན་མཆོག་གི་བཀའོ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱར་སྲི་མེད་ལྷུག་ ¿ 


པར་མཛད། །ལྷ་དབོན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདི་བདག་གི་སྟོན་པ་ངག་དབང་རྗེས་གསུངས་སོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་གར། །གང་ལ་གང་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཉི་མོ་བདེ་ལེགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། ༈ གཏོར་བཤོམས་ཟིན་བྲིས་ནི། མཛོད་ལྔ་ལ་གདན་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ། 
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རི་རབ་བང་རིམ་ ཆ་བཞི ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ཌ ཟླུམ་པོ་རྩ་བ་ ཟུར་གསུམ་ དངྡ་ཝུན་བ་ཝ་བཤམས། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ ་ལྷ་བཤོས་ པ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། ། རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞིའི་གཏོར་མ། དེ་འོག་བང་རིམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཟུར་བཞི་ལ་ཟུར་གསུམ་བཞི། དེ་འོག ཀླུ་བཙན་བདུད་གསུམ་སྤེལ་མར་བཀོད། གོང་བཞིན་ 
ཐུར་ཐཞི་ལ་ཟུར་གྲསས་བཞི། ཀུ་བཙན་བཏུད།ཐ་ུ་ཁྱཱ་ཐཱ། ཐཧུད་བཅན་ཀླུ། མཇཐཅ་པཛཾ་འདཱུ། ཆམ་བུར་བཞིར་ཟུར་གསུམ་བཞི། ་དེ་ཁོག་གཡག་ཁུག་ར 
གསུམ། གནམ ལ་ཕུར་དགུ་ས ་ལ་འཛུལ་དགུ། མར་གྱི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ། མདའ་དར། མེ་ལོང་། ཤེལ་དཀར། དར་སྣ། འབྲུ་ཕུད། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། ཟས་ཕུད། 

གཡུང་གི་རིམ་བུ་རམས་བཀོད། ༈ བཏུདབ་ཚ་དཔུའ་ཐོ་ཧཾ་རི་ཁྲ། ཆོས་འབྱུར་བསྡོལ་མ་གསུམ་བཅེགས་ཀྱི་སྟེར་དྲུ། བདུན་བཅན་སྱུན་བདུན་བྱི་གྲ།ཀོརོ་མ། དགེ་བསྟེན་དབའ་ 
བོ་ཧརིལ་ 'དཀར་གཏོར་ དབུས་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ། ཆོས་འབྱུང་གི 'མདུན་དུ་ཟུར་དང་རྒྱབ་ཟུར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བདུད་བཤོས་ རེ། ཡང་རྒྱལ་ཐིལ་གྱི་ཟུར་དང་མདུན་གཡས་ 
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༄༅། །གཡོན་གཉིས་ལ་བཙན་རེ། ཁྲག་འཐུང་རོང་གི་གཤིན་རྗེ་མཆེད་གསུམ་ཀླུ་བདུད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ།.དཔའ་ཐོ་ཧཾ་རིའི་མདུན་གཡས་སུ་ཟུར་ 
གསུམ་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྨན་གཏོར། མཚོ་ཆེན་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་སྨན་གཏོར་རེ་རེ། ས་སྟོང་རྣམས་སུ། ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། མཆན... ཟྒུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདུན་ནས་བསྟར་བསྒྲིགས་ཀྱི། ལྷུ་གཏོར་དང་བཙན་གཏོར་བསྙོལ་མ། *ནྡན་རིགས་བརྒྱ།.ཟུར་གསུམ་བརྒྱ། ཐང་ཚལ་སྨན་གཤོངས་རྣམས་ལ་སྨན་གཏོར་རེ་རེ། མཆན་ 
` .དཔའ་བོ་ཧོ་རིའི་ཟུར་དུ་སྨན་བཤོས་གཉིས་སྦྲག་གཉིས། དྲག་པོའི་ཤིང་སྙབ་པ་ལག་རིང་། དུར་ཤིང་རྐང་རིང་བསྡོང་ནག་མི་སྐད་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རེ་རེ།-རྒྱབ་ཏུ་ 
བདུན་བཤོས་གསུམ། སྒོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་བཞི། གདོང་མོ་བཞི་ལ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་བཅུས་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཞི་རྒྱབ་ལ་ཟུར་གསུམ་བཞི། འཕྲང་བཙན་རོང་བཙན་ 
ཟི གྱི་གཏོར་མ་རྒྱབ་རེ་རེ་ཟུར་གསུམ་བཞི། བརྟན་མ་ཟླུམ་པོ་བཅུ་གཉིས། རྡོར་ལེགས་ཟུར་གསུམ་གསུམ།..ར་ཐོན་ཅན་རྒྱབ། སྨྱོན་ཁ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། ཟོ་ར་ར་སྐྱེས་རྒྱབ་བདུད་ 
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བཤོས་གསུམ། མཁའ་རི་ཞིང་སྐྱོང་ཟླུམ་པོ་གསུམ། གཏུམ་དྲག་གི་གཞི་བདག་ཟུར་གསུམ་གསུམ་རྒྱ་གར་སིདྡྷི་རོང་བཙན་རྣམས་ཟུར་གསུམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། མཐའ་ལ་ཆང་ 
བུ། རིལ་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཤ་ཐུད། མར། འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ༈ མདའི་གཞི་བདག་ པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་སྨན་སོགས། མཆན་.ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་བཤོས་ 


བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་དང་སྨན་མོ་བཞི་རེ། ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། བདུད་མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་མ་བཞི། སྨན་མོ་བཞི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མཚོལ་མཚོ་ ངེ 
སྨན་དགུའི་གཏོར་མ། དཔལ་གཏོར་དགུ་རེ་དང་། ཀླུ་བཤོས་དགུ་རེ་བསྣོལ་ནས་བཞག་བསྡོམས་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཆང་བུ་རེ། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ཟུར་གསུམ་ལྔ། རེ་མ་ཏི་ ” 


མཆེད་བཞི་..རྒྱབ། མཆན་..ཤོག་ཅན་བཞི། ཕྱི་ནང་སྒོ་བསྲུང་སོགས་དང་། བཞི་བདག་སོ་སོའི་བླ་མཚོ་ལ། ལྷ་བཤོས་དང་། ཀླུ་བཤོས་དང་། སྨན་བཤོས། ཁྱབ་འཇུག་ 
གཟའ་ཡི་བླ་མཚོ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གཏོར་མ་ཀླུ་སྨན་རྒྱབ། གཡས་གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་སྤུངས་རིའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ལ་ཡང་དག་བདེ་བཤེགས་འདུས་ 
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ཤྷཾ ༄༅། །པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མཆན་.-དཔལ་གཏོར་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། མཆན...རྒྱས་པའི་སྐབས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་ཅུ། 
བསྡུས་པའི་སྐབས་ཐུ་གསུམ་བཅུ། ཡུལ་འདིའི་སྡེ་བརྒྱད། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ། མཆོན.མདུན་རླུམ་པོ་དཀར་གཏོང་པདྡ་འདབ་ཅན་གཅིག །ཆང་བུ་སྙིང་བཤོས། 
ཞྭ་བག་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བཤམས། # ལྷ་རི་སྙིང་ཕུག་གི་གཏོར་མ་གོང་བཞིན། མཆན:..རྒྱབ་ན་དཔལ་གཏོར་ལྔ་། _ 
དང་མཚམས་སུ་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྡུ་ན་དཔལ་གཏོར་གཅིག་གི་ལས་བཞིར་འགྲིགས། ཟླུམ་པོ་ཤར། གྲུ་བཞི་ལྷོ། ཟླ་གམ་ནུབ། ཟུར་གསུམ་བྱང་། འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ ” 
|], སྤྱི་དང་གཞི་བདག་བཙན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། མཆན ..ལས་བཞིའི་གཏོར་མའི་མདུན་བཙན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གིང་ཐོད་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། 
¡རཾ [རས་ན་འཁོར་བཙནའཁོར་དྲག་དང་བསྡན་ཐབཀྱ་དྲག་རྱབཏེ་དའི་གཡས་གཡོན་ནས་བཅི་ཏེ་ལྡེབརྒྱ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ག་བུར་སྒང་བཅན་གྱིགཏོར་མ་བཙན་གཏོར་གཙོ་གབོར་ 


7'711065 - 171 


༄༅། །དག་པ་དང་། དམག་ཟིང་འཐབ་རྩོད། བཤལ་ཡམས། གཉན་ཕོལ། བརྒྱལ་ནད་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ཟམས་ཅད་ཀྱི་གཉན་པོ་འདི་ལ་ 
འབད་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་ཉམས་ དག ཚལ གྱི་ཕུག་ ་ན་གཞི་བདག་གི་མཆོད་ཕྲེང་བྱེད་ཚུལ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ཏེ་གཙང་ཆུ་གངས་ཀྱི་ར་བར་འཕྲལ་ ་དུ་ཟིན ་བྲིས སུ་ཐཏུབ། 
གཞི་བདག་སོ་ལོའི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ཟབ་གཏེར་ལས་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་འདི་ལ་འབདཔ་བགྱིས། མུ་སྟེགས་ཤ་ཐན་ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དམར་མཆོད་བྱས་ཤིང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
བསད་ན། ལྷ་དང་འཁོན་ཞིང་ནམ་ཕུག་སྒྱིད་པོ་མི་ཡོང་བར་གདའ་བས། གང་དག་སྐྱིད་བ་དང་བདེ་བར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གསོལ་གཞི་བདག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཆེན་མོ་འདི་ཡ་ 
| རྟག་ཏུ' ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །ཐ་མ་ཡང་དབྱར་གུན་ སྟོན་ དཔྱིད་དུས་བཞི ་ལ། གནས་ཆེན་ ་འདིར་འདུག་པ་] རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ངེས་ བརུ་འཁད་ ་དགོས་སོ། འདི་ལྟར་ དུ་བགྱིས 'པའི་ཕན་ 
ཟླ | ཡོན་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། ། བཀྲིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུན་ཚོགས། འདོད་དགུའི་ དཔལ་འཁྱིལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾཿ མོ་སྭ ་སྙི་མངྒ་' ་ལཾ། པ། ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྒྱལ་། བ་དགོངས་བརྒྱད་ 


¡ཤཱ 
༡ 
| 
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དང་། །དགའ་རབ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བརྩོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་། ། 
མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་དོན་རྟོགས་ཐུགས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རྐྱེས་མཆོག་སར་ཧ་དང་ལུ་ཧི་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྙེས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིཿ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྙོན་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། གསང་སྔགས་ལམ་སྟོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །བསྙན་གཉིས་སྦྱིན་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྟེ། །མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིསཿ བེ་རོ་ཙན་ནམ་སྙིང་མཚོ་རྒྱལ་དང་། སྐ་ཅོག་ཟུང་དང་གཡུ་སྒྲ་འཁོན་ཀླུ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །སྔ་འགྱུར་སྐྱེས་ 
[མཆོག་རྣམས་ཀྱིཿ ཉང་རལ་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་དང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །གྲུ་རུའི་རྣམ་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྫོགས་, 
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ེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་སོགས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད། །ཕག་གྲུ་གླིང་རྒྱ་རྒོད་ལོ་འབྲུག་ 
དང་། །འབྲི་སྟག་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ ཇོ་རྔོགས་འབྲོམ་སོགས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་དང་། །ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་ས་ལུགས་མཁས་པའི་བརྒྱུད། །བློ་བཟང་གྲགས་ 


རོལ་རྡོར་ཞབས། །བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྐལ་ 


ཾ སོགས་འདུལ་འཛིན་བཅུན་པའི་བརྒྱུད། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་སྦས་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་མགོན། །ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ། བྲ 
| མངའ་བདག་སེམས་དཔའ་ཀཿཐོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་བཞིའིཿ ཁྲག་འཐུང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་སྡེ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ ོ 


བཟང་དོན་གྲུབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་སྤྱོད་པའིཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མེད་མགོན། །བློ་བཟང་ 
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ཆོས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་བདག །བསྟན་འཛིན་གཙུག་ཕུད་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཁྱད་པར་སྙིག་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་རུ། 
སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་གང་། །ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉིན་བྱེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའིཿ རིག་འཛིན་སར་གནས་ཀུན་བཟང་གསང་ 
སྔགས་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ། བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་བསྟན་པས་གཞན་དབང་སྡུད། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས༔ སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྦས་ཡུལ་ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བཀྲ་ | 
ཤིས། ཚིག་བཅད་བཞི་ཕོ་འབའ་སྤྲལ་པས་སྦྱར། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ 


ལལ 
= 
༤༨ 
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༄༅། །ཆེ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ནམ་གནས་བར་དུ་མི་ནུབ་ཅིང། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་བློ་ 
ཡི་རེ་བ་སྐོང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ལྟ་ལོག་སུན་འབྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། མ་འོངས་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་ལྷ། །མཛོད་ལྔ་སྦུན་གསུམ་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་མཚོ་སྨན་ 
༥ བརྟན་མ་བཅས། །གནས་ཆེན་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ཉན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འཁྲུག་ལོང་ཀུན་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པའིཿ སྐྱེ་རྒུའི་འགྲོ་རྣམས་དགེ་སེམས་རབ་འཕེལ་བས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ཞི། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
ལཾ མཐའ་བཞིའི་ལས་སྒོ་འདུ། །སྟོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའིཿ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཞིང་། །ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །མཆོད་གནས་སྡེ་ 


173 
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གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་སོགས་བརྗོད་དོ། །གནས་གསོལ་སོགས་དང་ཟབ་སྟོན་དུས་གཏོང་ 
རྒྱུའི་བཀྲ་ཤིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མདོན་རྒྱུད་གོང་བཞིན་བསྐུལ་བ་དམ་དོན་བྱ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡེས་རབ་ཡིད་ཤིང་རྟའི་ཉའི་ཚེས་བཟང་པོར་དབང་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 


མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཕེལ། སྲོག་སྒབ་རྒྱབ་ཆོས་ལས། ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་བ ར་བ། 
བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྐུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། 


༤ 


།ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། 
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།རིན་ ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ ཀྱི་ཆུས། ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ གླུ་ དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ ཅས་པ་དུ་མས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
| པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ 
རལ དེ་དག་སྐུ་ལ 'མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། [ཨོཾ་ཧཱུཾ ཱཾཏཾ་ཧིཿ ༔ཨཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་ སྭཱཧཱ། རྒྱལ ་བའི་༔ སྐུ་ལ ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ 
` ཡང་། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་: སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་ ་བའི་ སྐུལ །བྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཿ སརྦཿ རྒྱལ་བའི གསུང་ལ་ 
འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ །བྲུས་ ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་ སྒྲིབ་པ་ དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾཿ ་སརྦཿ 
 རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱས་བའི་༔ ཐུགས་ལཿ སེམས་ཅན ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པཿ ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་བའི་: སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྦྲིབ་ པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་ཿ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ལ་ཁྲུས་ ཆབ་འདི་གསོལ་བས། སེས་ཅ་ཡུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ སྦྲིབ ་པ་དག་ [གྱུར་ཅིག རྒྱལ 'དངྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ་ལ། རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས ་ཀུན་ བྱང་ནས། །ཉེས་པའི་ 
ཆོགས རྣམས་མ་ལུས་དག [གྱུར་ཅིག །ཨོཾ བཛྲཀ 'ཝ་ཙ་ བྷི་ཤྭ་ ངྷ་ན་ཡེ་ སྭཱཧཱ། །ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི། ཁྲུས། །རྒྱལ་ ཤཿ ་གསོལ་བར་བགྱི། 
ཉྲེས་ ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་ [གྱུར་ཅིག །ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲསཿ རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲི་མཿ ཉེས་པའི་ཚོགསཿ བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་བྷི་ཤཱ་དྷཿ 
སྟོང་གསུམ་ 'ཀུན་ ཏུ་དྲི་ ངད་ལྡང་བ་ཡི། །སྤོས་དང་སྨན་ སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ ་བའི བྲུས། ཡེ་ཤེས སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་ རྗེའི་: སྤྲིན་ཕུང་གིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྒནྡེ ཨཱཿ 
ཧཱཾ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐར རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲི་མཿ ཉེས་པའི་ཚོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ ་ཝཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ ཏུ་ཙནྡན་སྦྲལ 'སྙིང་དང་། ཨ་གར་ལ་སོགས་ 
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ྦ 
ྦ 


ཞཾ 


ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ༔ རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲིཿ ཉེས་པའི་ཚོགསཿ ཨོཾབཛྲཿ དེ་ནས་དེ་ལ།ཁ་དོག་ 
ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 


་ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ 
ན་བདེ་བའི་ཟུ 


_ །དབང་པོ་འཆིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཿ རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲསཿ རས་དཀར་སྨནཿ མི་ཤེས་དྲི་མཿ ཉེས་པའི་ཚོགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
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འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་: སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ཁྲུསཿ ཨོཾ་སརྦ: འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམཿ ཉོན་མོངས་། 
ཿ ཕྲག་དོག་སྦྱོང་: བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཿ: དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཁྲུསཿ ཨོཾ་སརྦཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་: མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ དཔལ་ལྡན་ 

£~ ~ ཕོ ར་འ ¿ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས: ཨཾ་སརྦ: མི་ལྟར་དམ་བ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་བ། །ལྷ་མཛེས་ལྷུམནས་བལྟམས་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་ 
ཤཿ འོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས:༔ མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུསཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམསཿ 


= 
ཆས་ 
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-ཤྲ༨ 


ལོ 


ཤཱ 


ྐཕྱའོ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུཿ ར་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ཝ་ཙིབི་ཤཱ་དྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ 
ཆགས་རྒམ་དྲུག་སྦྱོང་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུས་ལས་མཛད་བྱ་ཁཁཆོལ་འདུད།  ྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། ྲིམ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 


མཛད་ལཞུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་པྲནྙཱ་པཱརམི་ཏཀ་པ་ཤརྟཱི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱིསྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡནཔས་ 


རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། ` །ཧཱཾསྲ་ཁཇ་མཛ་ཝ་ཏེས་རི་མྲཁཏ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ལོནཏྣན་ཐགས་ཅད་དུངྲ་ཛུན་བོས། །སཏྲསུ་རྒྱས་ཐམས་ཏད་མཆོན་དོན་དུ། | 


དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱཧྷུཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱངནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་བྷིཤཱ་རྷན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། ། 
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། ད གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲབ་འཇམ་ 
ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཉེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲཿ༔ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ན་བཟའ་འདི་ 
འབུལ་བས། །ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ཡང་། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། རཾ 
གནས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་བྱོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གནས་སྲུང་ 
གཞི་བདག་ལ། །གཟུང་ཆུ་གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ། །སྡོམ་གསུམ་ཉམས་དང་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་ལ་སོགས། །ཐུགས་འགལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 


| །ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། འཛམ་གླིང་ཕྱི་དང་གནས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འདོད་འབྱུང་ཏོག །ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། 
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༄༅། །གཟུང་ཆུ་གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་བས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡེད་ལ་ཅེ་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་ 


བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། གོང་ལྟར།། བཀྲ་ཤིས།། ༄༅། །དཔའ་བོ་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ མ་རུང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དེ་ཕིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་ 
གིས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སོགས༔ ནན་ཏན་ཚྷུར་བྱེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་ཇི་བཞིན་འདུ༔ འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ 
| 


ཉིན་བྱེད་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ མ་རུང་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་ཀུན་བཅིལ་བའི༔ ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་འདབ་རྒྱ་བཞད་བྱེད་པའི༔ དགེ་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་འབར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཤཿ དེ་ལྟར་འབྲས་ལྗོངས་གནས་གསོལ་གྱི་དཔེ་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པའི་རྐྱན་གྱིས་དིལ་གོ་མཁྱེནབརྩ་རིནཔོ་ཆེ་དང་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་ག་ཟིའི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་། 
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པ་ངག་དབང་ཟུབ་བསྟན་བང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བྱྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་་མྨད་ལོ་ཛཡྷནཱཿ ཌྱིས་འྲབས་ལྗོངས་ཆོསྤ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུགརྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་]ི ། 
བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་ནས་མཏན་ཟུར་རིག་འཛིན་རོ་རྗེ་ནས་བླར་ཞུ་དག་བཀྱིས་པ་དགེའོ།། །། རྱིས་འུལ་ལྫོངསཆོས་རྒྱལ་དབང་བུག་རྣག་རྱལ་མཆོག་རས་ཐཀ་བསྐུབ་བ་ 
བཞིན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་ནས་མཁན་ཟུར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས་སླར་ཞུ་དག་དང་ཀམ་པུ་ཀྲར་བཅུག་པ་དགེའོ།། །། 
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